ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ-ΔΗΜΟΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Η Πρυτανεία του Πανεπιστημίου Αιγαίου σας προσκαλεί στην ημερίδα του Σταθμού Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Αιγαίου, υπό την αιγίδα της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λέσβου, με θέμα «Εκπαιδεύοντας Γονείς, Μαθητές και Εκπαιδευτικούς στη διαχείριση του Άγχους και την ανάπτυξη της Αυτοεκτίμησης», που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 16 Μαΐου, στις 18.00-21.00, στο 14ο Δημοτικό Σχολείο Μυτιλήνης. 
Στην ημερίδα θα πραγματοποιηθούν εισηγήσεις σχετικές με τη διαχείριση του άγχους των εξετάσεων, την ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και θα διενεργηθούν βιωματικές ομάδες με εθελοντική συμμετοχή ή και ατομικές συναντήσεις με το εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό του σταθμού.

Κύριοι εισηγητές θα είναι: 
· Ευστράτιος Παπάνης, Επίκουρος Καθηγητής Τμ. Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου και Επιστημονικός Υπεύθυνος του Σταθμού.
· Ευστράτιος Γεωργούλας, Επίκουρος Καθηγητής Τμ. Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου

· Ευστράτιος Τζιμής, Περιφερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης Β. Αιγαίου

· Παναγιώτης Τσουκαρέλλης, Μέλος Συμβουλευτικού Σταθμού Ψυχολογικής Υποστήριξης και Επιστημονικά Υπεύθυνος του Κέντρου Πρόληψης ‘Πνοή’ 
Η συμμετοχή σας αποτελεί τιμή στην προσπάθειά μας.

Πληροφορίες- Εγγραφές: 22510 36175 (Καθημερινά 9.00 – 13.00) 




     22510 45333 (Δευτέρα, Τετάρτη και Πέμπτη: 17:00-20:00)
Υπ.: Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης
