Ο Συμβουλευτικός Σταθμός του Πανεπιστημίου Αιγαίου ανακοινώνει την έναρξη των δωρεάν σεμιναρίων αυτοεκτίμησης, επικοινωνίας και διαχείρισης άγχους στις παρακάτω πόλεις: Μυτιλήνη, Χίο, Μανταμάδο, Αθήνα.
Το πρόγραμμα των ομάδων επικοινωνίας για τη Μυτιλήνη και Χίο με υπεύθυνη την κυρία Έφη Σαρηγιαννίδου είναι το ακόλουθο:

	Μήνας
	Δευτέρα 
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή

	Φεβρουάριος
	2
	3
	4     Μυτιλήνη
	5
	6

	
	9
	10
	11
	12  Χίος
	13

	
	16
	17
	18
	19  Μυτιλήνη
	20

	
	23
	24
	25
	26  Χίος
	27

	

	Μάρτιος
	2
	3
	4
	5    Μυτιλήνη
	6

	
	9
	10
	11
	12  Χίος
	13

	
	16
	17
	18  Μυτιλήνη
	19 τσικνοπέμπτη
	20

	
	23
	24
	25
	26  Χίος
	27

	
	30
	31
	
	
	

	

	Απρίλιος
	
	
	1
	2   Μυτιλήνη
	3

	
	6
	7
	8
	9   Χίος
	10

	
	13
	14
	15
	16  Μυτιλήνη
	17

	
	20
	21
	22
	23  Χίος
	24

	
	27
	28
	29
	30  Μυτιλήνη
	

	

	Μάιος
	
	
	
	
	1

	
	4
	5
	6
	7   Χίος
	8

	
	11
	12
	13
	14  Μυτιλήνη
	15

	
	18
	19
	20
	21  Μυτιλήνη
	22

	
	25
	26
	27
	28  Μυτιλήνη
	29

	

	Ιούνιος
	1
	2
	3
	4   Μυτιλήνη
	5

	
	8
	9
	10
	11
	12

	
	15
	16
	17
	18
	19

	
	22
	23
	24
	25
	26

	
	29
	30
	
	
	

	


ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Τα παραπάνω σεμινάρια θα διεξάγονται από τις 18.00-21.00 στις αίθουσες των ξενοδοχείων Ηλιοτρόπιο ( Μυτιλήνη) και Ελληνικό Κάστρο ( Χίος). Για πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με την κυρία Ελπίδα Γιαννακού, τηλ. 22510-36520 και 6946285884

Το πρόγραμμα των σεμιναρίων διαχείρισης άγχους στη Μυτιλήνη ( Ξενοδοχείο Ηλιοτρόπιο) με υπεύθυνο τον κ. Γρηγόρη Καβαρνό είναι:

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΧΕΙ ΩΣ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΜΕΣΩ ΜΙΑ ΣΩΣΤΗΣ ΚΑΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΟΥΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ.

Η ΚΑΘΕ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΟΜΙΛΙΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ, ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΚΥΡΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΩΣ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΒΑΘΥΤΕΡΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ.

ΟΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ, ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΩΣ ΣΚΟΠΟ ΝΑ ΣΥΝΔΕΟΥΝ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΚΕΨΕΩΝ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΙΣΜΟ ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΦΥΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ.

	ΜΗΝΑΣ
	ΗΜΕΡΑ
	ΘΕΜΑ

	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
	ΚΥΡΙΑΚΗ 15/02

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/02

ΤΕΤΑΡΤΗ 25/02
	-ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

-ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ

-ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ

	
	
	

	ΜΑΡΤΙΟΣ
	ΤΕΤΑΡΤΗ 04/03

ΤΕΤΑΡΤΗ 11/03

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/03

ΚΥΡΙΑΚΗ 29/03
	Η ΦΥΣΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

-Ο ΥΠΝΟΣ

-Η ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

-Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ

-Η ΑΡΡΩΣΤΙΑ

-ΤΟ ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

-Ο ΕΡΩΤΑΣ

-ΤΟ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

	
	
	

	ΑΠΡΙΛΙΟΣ
	ΤΕΤΑΡΤΗ 01/04

ΤΕΤΑΡΤΗ 08/04

ΤΕΤΑΡΤΗ 14/04

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/04
	Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

-ΟΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

-Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

-ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

-ΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΑΓΩΓΕΣ

-Ο ΕΘΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΕΞΑΡΤΗΣΗ

-ΟΙ ΝΕΥΡΟ-ΧΗΜΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ

-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

	
	
	

	ΜΑΙΟΣ
	ΚΥΡΙΑΚΗ 06/05

ΤΕΤΑΡΤΗ 13/05

ΤΕΤΑΡΤΗ 20/05

ΤΕΤΑΡΤΗ 27/05
	Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

-Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

-ΟΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ

-Η ΗΘΙΚΗ

-Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ

-ΤΟ ΓΕΝΟΣ/ΦΥΛΟ

-Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ

-Ο ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

-Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ

-Η ΥΠΟΚΙΝΗΣΗ

	
	
	

	ΙΟΥΝΙΟΣ
	ΤΕΤΑΡΤΗ 03/06

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/06

ΚΥΡΙΑΚΗ21/06

ΤΕΤΑΡΤΗ 24/06

*
	Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ - ΜΙΑ ΑΛΛΗ ΜΑΤΙΑ

-Η ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΚΑΙ Η ΑΠΕΧΘΕΙΑ

-Η ΑΛΛΗΛΕΞΑΡΤΗΤΙΚΗ  ΦΥΣΗ ΤΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ

-ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΓΩ;

-Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΝΟΗΣΗΣ

-Η ΑΙΣΘΗΣΗ/ΑΝΤΙΛΗΨΗ (Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΩΝ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΩΝ) 

-Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

-Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΦΥΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ

*ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

	
	
	


*ΘΕΜΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΠΡΟΑΝΑΓΓΕΛΘΟΥΝ ΤΕΛΟΣ ΜΑΙΟΥ

Τα προγράμματα για Αθήνα και Μανταμάδο θα ανακοινωθούν σύντομα
