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Μυτιλήνη

Το Πειραµατικό Βήµα 

τυπώνεται σε 1.000 αντίτυπα

Το έντυπο αυτό 

διανέµεται δωρεάν, 

εποµένως κάθε προσφορά 

…καλοδεχούµενη!

O ∆ιευθυντής, ο Σύλλογος ∆ιδασκόντων, 

οι µαθητές και ο Σύλλογος Γονέων 

και κηδεµόνων 

ευχαριστούµε ιδιαιτέρως 

τον κ. Θεόδωρο Tρύφωνα

και την εταιρεία 

EΛTEN A.E.
στη Aθήνα 

για τη γεναία οικονοµική υποστήριξη 

των δραστηριοτήτων µας 

και της έκδοσης του  Περιοδικού µας. 

Η χαρά µας είναι πραγµατικά µεγάλη 

όχι µόνο γιατί 

οποιαδήποτε οικονοµική υποστήριξη 

διευκολύνει τη δράση µας, αλλά γιατί 

µας δίνει φτερά 

για να συνεχίσουµε τον αγώνα 

να κρατήσουµε το Σχολείο µας 

ανοιχτό στην κοινωνία, ζωντανό 

και ταυτόχρονα µετερίζι του αγώνα 

των εκπαιδευτικών και των µαθητών µας

κατά της παραίτησης, της αδιαφορίας 

και της έκπτωσης των αξιών 

της κοινωνίας µας. 



¶ολλοί είναι αυτοί

που έχουν συµ-

βάλλει σηµαντι-

κά στην εξέλιξη της ιστορί-

ας της Eλλάδος, ένας από

τους ανθρώπους που βοή-

θησε την Eλλάδα να ορθο-

στατήσει έπειτα από την

απελευθέρωση µας από

τους Tούρκους ήταν ο Iωάν-

νης Kαποδίστριας. Έτσι λοι-

πόν το άρθρο αυτό είναι

αφιερωµένο στον Kαποδί-

στρια και στην προσπάθεια

του για µια καλύτερη Eλλά-

δα. Aυτά που πρέπει να

γραφούν για τον Kαποδί-

στρια είναι πάρα πολλά, αλ-

λά θα προσπαθήσουµε να

σας δώσουµε µια µικρή πε-

ρίληψη όλων αυτών που

έκανε ο Kαποδίστριας.

Πριν γίνει ο πρώτος Kυ-

βερνήτης της νεοσύστατης

Eλλάδος είχε προταθεί η

αρχηγία της Φιλικής Eται-

ρείας στον τότε Yπουργό

Eξωτερικών της Pωσιας Iω-

άννη Kαποδίστρια όµως

εκείνος αρνήθηκε την πρό-

ταση αυτή. Στις 3 Aπριλίου

του 1827 ύστερα από την

Eθνοσυνέλευση της Tροιζή-

νας, ο Kαποδίστριας ορί-

στηκε Kυβερνήτης της Eλ-

λάδος. Στις  6 Iανουαρίου

1828 ο Kαποδίστριας έφτα-

σε στη τότε προτεύουσα

της Eλλάδας, το Nαύπλιο.

Ήταν άνθρωπος απλός,

λογικός και διέθετε πρακτι-

κό µυαλό. Σπούδασε την ια-

τρική επιστήµη και είχε κά-

ποιες γνώσεις σε θέµατα

παιδαγωγικά, οι οποίες τον

βοήθησαν στην επίλυση

προβληµάτων στον τοµέα

της εκπαίδευσης. O Kαποδί-

στριας πίστευε ότι για να

θεµελιωθεί σωστά το οικο-

δόµηµα της παιδείας πρέπει

να στηριχτεί πρώτα σε στοι-

χειώδη εκπαίδευση. Mόλις

τον Oκτώβριο του 1828

ιδρύει το ορφανοτροφείο

της Aίγινας στο οποίο περι-

θάλφθηκαν περίπου 600

απροστάτευτα παιδιά. Aρ-

γότερα ενσωµάτωσε στο

ορφανοτροφείο αυτό 3 αλ-

ληλοδιδακτικά σχολεία, 3

ελληνικά σχολεία αλλά και

πολλά χειροτεχνεία. Tέλος,

το Nοέµβριο του 1829 ίδρυ-

σε στην Aίγινα το Kεντρικό

Σχολείο το οποίο προετοί-

µαζε τους µαθητές του για

προχωρηµένο επίπεδο

σπουδών. 

Όµως ο Kαποδίστριας

δεν πρόλαβε να ολοκληρώ-

σει τους στόχους του, να

ιδρύσει δηλαδή Πανεπιστή-

µια,  πράγµα για το οποίο

κατηγορήθηκε. Πληροφο-

ριακά, στην αρχή του 1831

παρατηρήθηκε άνθηση της

παιδείας της Eλλάδος, κα-

θώς λειτουργούσαν 121

επίσηµα αλληλοδιδακτικά

σχολεία. Σε όλα αυτά που

έκανε ο Kαποδίστριας για

την εκπαίδευση πρέπει να

προσθέσουµε την ίδρυση

του Πρότυπου Σχολείου, το

Πρότυπο Aγροκήπιο της Tί-

ρυθνας καθώς και τη Γεωρ-

γική Σχολή. Παράλληλα,

ιδρύονται και τα εξής: τυπο-

γραφείο, Mουσείο Aρχαιο-

τήτων και Eκκλησιαστική

Σχολή. Σε µια επιστολή του

στον Aνδρέα Mουστοξύδη

αναφέρει τα προσόντα που

θα πρέπει να έχουν οι δά-

σκαλοι: 

α) Nα έχουν ηλικία µε-

ταξύ 25-45 ετών και να εί-

ναι ανεπίληπτοι στο ήθος

και την θεοσέβεια.

β) Nα είναι «δυνατοί,

δυνατώτατοι στη γλώσσα

των και ικανώς ειδότες µίαν

των λαλουµένων ξένων

γλωσσών».

γ) Nα είναι «έκδοτοι

όλως εις τον έρωταν της

µαθήσεως και να έχουν

ιδιάζουσαν ροπήν προς

µιαν τινά των επιστηµών».

Eπί της κυβέρνησής του

Kαποδίστρια η Bουλή αυτο-

διαλύεται και ψηφίστηκε το

κυβερνητικό σύστηµα µε

«Προσωρινήν ∆ιοίκησιν της

Eπικρατείας» που αντιστοι-

χούσε µε ένα είδος Προε-

δρικής ∆ηµοκρατίας. Tο κυ-

ριότερο στοιχείο της µετα-

βολής ήταν ότι η νοµοθετι-

κή εξουσία συγκεντρώθηκε

γύρω από τον Kυβερνήτη, ο

οποίος θα την ασκούσε µε

τη βοήθεια του Πανελληνί-

ου,  ενός γνωµοδοτικού ορ-

γάνου µε 27 µέλη. Γραµµα-

τεύς της Eπικρατείας (Πρω-

θυπουργός) διορίστηκε ο

Σπυρίδων Tρικούπης. Για τις

κοινότητες διατήρησε το

θεσµό των δηµογερόντων.

∆ηµιουργήθηκε ένας νέος

θεσµός, οι επιτροποί, που

ήταν κάτι ανάλογο µε τους

σηµερινούς νοµάρχες.

H οικονοµία της χώρας

όταν ήρθε ο Kαποδίδτριας

στην Eλλάδα ήταν σε τρα-

γική κατάσταση. Oι Mεγά-

λες ∆υνάµεις από την πλεύ-

ρα τους αρνούνταν να χο-

ρηγήσουν δάνειο στην Eλ-

λάδα. Παρ’ όλα αυτά ο Kα-

ποδίστριας κατάφερε να

αυξήσει κάπως τα έσοδα ει-

σφορών από Έλληνες και

από φιλέλληνες του εξωτε-

ρικού. H σηµασία που έδω-

σε ο Kαποδίστριας στην οι-

κονοµία της Eλλάδας φαί-

νεται από τα εξής: ίδρυσε

πιστωτικό ίδρυµα, την

«Eθνική Xρηµατιστική Tρά-

πεζα», έκοψε επίσης το

πρώτο νόµισµα της Eλλά-

δας, τον Φοίνικα. Όµως

παρ’ όλα αυτά που έκανε

τον κατηγόρησαν γιατί δεν

έκανε κατανοµή της εθνι-

κής γης. Aυτό όµως δεν

έγινε καθώς το µεγαλύτερο

µέρος της εθνικής γης ήταν

υποθηκευµένο στις Mεγά-

λες ∆υνάµεις από τα δάνεια

τα οποία  είχε πάρει η Eλ-

λάδα το 1824 και 1825. 

Eκτός από τους τοµείς

της εκπαίδευσης, της διοί-

κησης και της οικονοµίας, ο

Kαποδίστριας ασχολήθηκε

επίσης µε τη δικαιοσύνη και

το στρατό. Όσον αφορά τη

δικαοσύνη, ίδρυσε ειρηνο-

δικεία, πρωτοδικεία, εφε-

τεία και ένα εµποροδικείο

στη Σύρο. O Kαποδίστριας

ήθελε στα σύνορα της Eλ-
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¶άντοτε στα σχο-

λεία διδάσκονταν

το ήθος και  τα

υψηλά ιδανικά, ο αλτρουι-

σµός και η αυτοθυσία, η

αγάπη για τον Χριστό και

την Πατρίδα, η εµµονή στο

καθήκον και η ανιδιοτέλεια.

Πολλοί τα έµαθαν, λίγοι

προσπάθησαν να τα εφαρ-

µόσουν στη ζωή τους, ελά-

χιστοι όµως τα έκαναν βίω-

µα και πράξη ζωής. Η ζωή

των ανθρώπων αυτών είναι

γεµάτη από πίκρες και βά-

σανα, αγωνίες και θυσίες

για τους άλλους. Στο τέλος

όµως, ο Θεός πάντα δικαι-

ώνει τους αγώνες τους κά-

νοντάς τους φωτεινά πα-

ραδείγµατα δικαίωσης της

ανθρώπινης υπόστασης και

αφετηρία νέων αγώνων για

την επικράτηση του δικαίου

και της ελευθερίας και της

αγάπης. 

Ένας τέτοιος Άνθρω-

πος έζησε και στην πατρίδα

µας. Ο Άνθρωπος αυτός θυ-

σίασε τα πάντα: καριέρα,

δόξα, περιουσία, προσωπι-

κή ζωή και ευτυχία, έζησε

µια ζωή σαν κοσµοκαλόγε-

ρος και σαν να µην έφθα-

ναν όλα αυτά, έδωσε στο

τέλος, εν γνώσει του, ό,τι

πολυτιµότερο, την ίδια του

τη ζωή σε ένα σκοπό, σε

µια ιδέα: Την Ελλάδα. Εκεί-

νος πέτυχε, ο σκοπός του

πραγµατοποιήθηκε, η θυσία

του βρήκε τόπο και ρίζωσε.

Η αδικία όµως που πολέµη-

σε σ’ όλη του τη ζωή, πήρε

εκδίκηση και ουδέποτε τι-

µήθηκε όπως του άξιζε, ου-

δέποτε έγινε θρύλος, όπως

άλλοι σύγχρονοι του, αν

και πιστεύω ότι ήταν ο µε-

γαλύτερος από όλους.

Ο άνθρωπος αυτός

ήταν από την Κέρκυρα, που

ό,τι επίθετο και να χρησι-

µοποιήσει κανείς, για να

τον χαρακτηρίσει δεν θα

δώσει ολόκληρη την αλή-

θεια. Γι’ αυτόν τον γίγαντα

λοιπόν, θέλω να σας µιλή-

σω, τον Ιωάννη Αντωνίου

Καποδίστρια.

Ο άνθρωπος αυτός,

που έκανε το ευαγγέλιο

του Χριστού µας πράξη ζω-

ής, γι’ αυτόν που και οι κυ-

νικότεροι των αντιπάλων

του µιλούσαν µε σεβασµό,

αυτός που σήκωσε στη

πλάτη του βάρος δυσβά-

στακτο και δεν λύγισε, αυ-

τός τελικά έµεινε ο Μεγά-

λος Άγνωστος της πολυα-

γαπηµένης του Ελλάδας.

Πόσοι Έλληνες σήµερα

γνωρίζουν ότι το 1813 η

Ελβετία ήταν ένα σπαρασ-

σόµενο κράτος και θα δια-

λυόταν, όπως η Γιουγκοσ-

λαβία, αν δεν βρισκόταν ο

Καποδίστριας να  φτιάξει

το Σύνταγµα των Καντονί-

ων, µε αποτέλεσµα τη δη-

µιουργία της Ελβετίας που

ξέρουµε σήµερα;

Πόσοι ξέρουν ότι η Ευ-

ρώπη ολόκληρη ήταν υπέρ

του κατακερµατισµού της

Γαλλίας, µετά τη λήξη των

Ναπολεόντειων Πολέµων,

ό,τι έγινε και µε τη Γερµα-

νία στον αιώνα µας, και αυ-

τό δεν έγινε επειδή αντέ-

δρασε Ένας: ο Καποδί-

στριας; 

Πόσοι ξέρουν ή µπορο-

ύν να διανοηθούν ότι

Υπουργός Εξωτερικών

όντας (στην ουσία Πρωθυ-

πουργός), της υπερδύνα-

µης της εποχής, Ρωσίας,

καίτοι έφυγε από την Αγία

Πετρούπολη από το 1822,

δεν αντικαταστάθηκε παρά

µόνο το 1827, όταν εξελέ-

γη Κυβερνήτης της Ελλά-

δος; Παγκόσµια πρωτοτυ-

πία στην διεθνή διπλωµατι-

κή ιστορία, που δείχνει

όµως την αξία του ανδρός.

Πόσοι ξέρουν ότι ο άν-

θρωπος αυτός 100 χρόνια

πριν τον Αβραάµ Λίνκολν

ασχολήθηκε µε το πρόβλη-

µα των φυλετικών διακρί-

σεων της Αµερικής;

Πόσοι γνωρίζουν ότι

από το 1817, πρώτος ο Κα-

ποδίστριας, είχε µιλήσει

για την αναγκαιότητα της

ενοποίησης των Ευρωπαϊ-

κών κρατών, γύρω από µια

ενιαία πατρίδα: αυτή της

Ενωµένης Ευρώπης;

Πόσοι γνωρίζουν ότι ο

Χάρτης του Ατλαντικού

(1941) και το Σύµφωνο του

ΝΑΤΟ (1949), στηρίζονται

σε δικά του κείµενα που υι-

οθετήθηκαν στην πόλη Ch-

aumont και στο Παρίσι

(1814 & 1818) και αφορού-

σαν τη σύναψη συµµαχικής

φιλίας µεταξύ των Μεγά-

λων ∆υνάµεων της εποχής;

Πόσοι γνωρίζουν ότι σ’

αυτόν οφείλει η Ευρώπη τα

99 χρόνια ειρήνης που έζη-

σε (1813-1914), κάτι πρω-

τόγνωρο γι αυτή την Ήπει-

ρο, που δεν ξέρουµε αν πο-

τέ ξεπεραστεί. 

Πόσοι γνωρίζουν ότι

υποθήκευσε ολόκληρη την

µεγάλη προσωπική του ακί-

νητη περιουσία στην Κέρ-

κυρα, στον πάµπλουτο Λά-

λάδας να συµπεριέχονται

και περιοχές οι οποίες θα

είχαν ελευθερωθεί από τις

ελληνικές δυνάµεις και για-

υτό µόλις έφτασε στην Eλ-

λάδα διοργάνωσε το στρα-

τό και τον χώρισε σε χι-

λιαρχίες. Για τη µελλοντική

στελέχωση του στρατού

ίδρυσε µια στρατιωτική

σχολή την οποία ονάµασε

«Λόχο των Eυελπί-

δων»(1828). Eπίσης ανέθε-

σε στον Mιαούλη να “καθα-

ρίσει” τις ελληνικες θάλασ-

σες από την πειρατεία.

O Kαποδίστριας πολέ-

µησε και νίκησε για την Eλ-

λάδα. Tην ανέλαβε όταν

εκείνη ήταν σε κατάσταση

διάλυσης και µε συνεχή

αγώνα και προσπάθεια κα-

τάφερε να την κάνει πραγ-

µατικό κράτος. 

Λίγες µέρες πριν το θά-

νατό του, γράφει στο φίλο

του Εϋνάρδο: «Έρχεται κά-

ποτε καιρός, ότε οι άνθρω-

ποι κρίνονται ουχί καθ’ όσα

είπον ή έγραψαν περί των

πράξεων τους, αλλά κατ’

αυτήν την µαρτυρίαν των

πράξεων τους... Είµαι απο-

φασισµένος να θυσιάσω τη

ζωή µου δια την Ελλάδα και

θα τη θυσιάσω, θα έλθει κά-

ποτε η ηµέρα, κατά την

οποία οι Έλληνες θα εννοή-

σουν την σηµασίαν της θυ-

σίας µου».

Πριν τη δολοφονία του

στις 27 Σεπτεµβρίου 1831

είχε αρχίσει έναν αγώνα

για την επέκταση των συ-

νόρων ο οποίος στέφθηκε

µε νίκη µετά το θάνατό του.

Πολλοί ήταν αυτοί που τον

αµφισβήτησαν ήταν ο πρώ-

τος κυβερνήτης της Eλλά-

δας ο οποίος έβαλε τα θε-

µέλια για την  επιβίωση και

τη διατήρηση του κράτους.

Φωτεινή Kαλλοντζή Γ1
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ζαρο Κουντουριώτη «αντί

10.000 ταλίρων», προκειµέ-

νου να φέρει τρόφιµα από

την Ιταλία και να σώσει το

λαό του Ναυπλίου από

τον εφιάλτη της πείνας

και ιδίως τα παιδιά;

Φωτεινό παράδειγµα

ανιδιοτέλειας και φι-

λανθρωπίας που ουδέ-

ποτε επαναλήφθηκε,

αλλά και επιτήδεια ξε-

χάσθηκε.  

Πόσοι ξέρουν ότι

απαρνήθηκε την ετή-

σια αποζηµίωση του

από 60.000  ρούβλια

που του έδινε ο Τσά-

ρος, διαθέτοντάς τα

όλα στον αγώνα, που

έµπαιναν σε λογαριασµό

στη Αγία Πετρούπολη,

ώστε να κερδίζει τον τόκο,

και κρατώντας για τις ανά-

γκες του µόνο τα 2.500 και

ζώντας σε ένα δυάρι στη

Γενεύη οργανώνοντας συγ-

χρόνως το Φιλελληνικό Kί-

νηµα;

Πόσοι ξέρουν ότι εν έτει

1996, όταν η Ελένη Κού-

κου, καθηγήτρια του Καπο-

διστριακού Πανεπιστήµιου

Αθηνών, ζήτησε να ανοίξει

ο φάκελος της δολοφονίας

του από την Αγγλική κυβέρ-

νηση αυτή το αρνήθηκε και

το FOREIGN OFFICE απάντη-

σε: ΑΚΡΩΣ ΑΠΟΡΡΗΤΟΝ;

∆εν διαβάσατε λάθος, αυτή

την απάντηση έδωσαν 165

χρόνια µετά την άνανδρη

δολοφονία του, (βλ. συνέ-

ντευξη στην εφηµ. Ελεύθε-

ρη Ώρα της Ε. Κούκου της

27ης Μαρτίου 1996, και

∆ηµ. Κοκκινάκη «Ποιοι ∆ο-

λοφόνησαν τον Καποδί-

στρια»σελ. 15).

Πόσοι γνωρίζουν ότι

όταν λέµε Φιλελληνικό κί-

νηµα εννοούµε απλώς: Κα-

ποδίστριας; Και ο κατάλο-

γος δεν έχει τέλος µε τα

όσα θαυµαστά έκανε και

πέτυχε αυτός ο Άνθρωπος. 

Όλοι ξέρουν ότι στην

Ελλάδα το 1821 έγινε µια

επανάσταση που απελευθέ-

ρωσε τον τόπο από τη µα-

κραίωνη σκλαβιά. Λάθος!

γίνανε δύο: τη µία την κά-

νανε οι Έλληνες της Ελλά-

δος και την άλλη ο Καποδί-

στριας, γιατί µόνος του αυ-

τός ο άνθρωπος ήταν µια

επανάσταση: Οργάνωσε και

χρηµατοδότησε όλο το Φι-

λελληνικό κίνηµα, πάλεψε

µε τους δεινόσαυρους της

διεθνούς πολιτικής για να

µην πνιγεί η Eπανάσταση

στην πατρίδα, από την Ιερά

Συµµαχία, όπως οι σύγχρο-

νές της επαναστάσεις της

Νάπολης και του Πεδαιµο-

ντίου, κι όταν όλα είχαν τε-

λειώσει, το 1827, ανέλαβε

τα ηνία σε µία χώρα ερεί-

πιο, χωρίς στρατό, χωρίς

χρήµατα, µε πάνω από τους

µισούς αρχηγούς «προσκυ-

νηµένους», µε τον Ιµπραήµ

να έχει καταλάβει όλη σχε-

δόν την Πελοπόννησο και η

Επανάσταση να ψυχορρα-

γεί και µέσα σε πέντε µήνες

έφτιαξε στρατό, εξάλειψε

την πειρατεία, βρήκε χρή-

µατα για τη συνέχιση του

αγώνα, εξουδετέρωσε,

στρατιωτικά και πολιτικά

τον Ιµπραήµ, απελευθέρω-

σε τη Στερεά Ελλάδα και

δηµιούργησε το πρώτο Ελ-

ληνικό Kράτος. Το επάν-

δρωσε µε επιστήµονες, που

από τα χρόνια της παλιγγε-

νεσίας είχε φροντίσει να

µαζέψει τα ορφανά προ-

σφυγόπουλα και να τα µορ-

φώσει, µε δικά του έξοδα

στην Ιταλία, στη Βιέννη,

στο Παρίσι και τη Γενεύη,

προβλέποντας τις άπειρες

ανάγκες του κράτους που

ονειρευόταν να δηµιουργή-

σει. Και στο τέλος προδό-

θηκε από τους µεγαλόσχη-

µους, που θεωρούσαν την

Ελλάδα “περιουσία τους”,

χωρίς ποτέ κανένας να

τους προσάψει µοµφή,

όπως οι Κουντουριώτες και

οι υπόλοιποι πρόκριτοι της

Ύδρας, ο Μιαούλης, ο Μαυ-

ροκορδάτος, ο Σπ. Τρικού-

πης κ.ά., αντίθετα τιµήθη-

καν και µε αξιώµατα. Γιατί

άραγε το κάνανε;  

Ίσως πει κάποιος: Τι

νόηµα έχει να ασχολούµα-

στε µ’ αυτά; Έχει, πιστεύω

γιατί αυτά είναι οι ρίζες και

τίποτα δεν ζει χωρίς ρίζες,

και όσο βαθύτερες οι ρίζες

τόσο µεγαλύτερο και στα-

θερότερο το δένδρο. Εδώ

άλλοι προσπαθούν να φτιά-

ξουν ρίζες, εκεί που δεν

υπάρχουν (∆ηµοκρατία των

Σκοπίων, οι Βούλγαροι για

τη Βυζαντινή Mουσική,

κ.ά).Είναι κρίµα που εµείς οι

Έλληνες δεν ξέρουµε τις

ρίζες µας, ίσως φταίει που

είναι πολύ µεγάλες και ανε-

ξερεύνητες. Ας είναι.

Ο Καποδίστριας υπήρξε

ο µέγιστος των Ελλήνων

πολιτικών. Υπήρξε ο Πατέ-

ρας της σύγχρονης Ελλά-

δας. Είναι τιµή για το έθνος

µας η γέννησή του και θα

πρέπει να  είµαστε υπερή-

φανοι, που η µικρή και

σκλαβωµένη, τότε, Ελλάδα,

γέννησε έναν από τους µε-

γαλύτερους Ανθρωπιστές

όλων των εποχών.  Ο Καπο-

δίστριας είναι ένα φωτεινό

παράδειγµα αγώνα για δι-

καιοσύνη και ελευθερία,

ηθικής και εντιµότητας, ανι-

διοτέλειας και αυτοθυσίας,

αγάπης για τον Χριστό και

την Πατρίδα.  

Ένας γονιός

Eυχαριστούµε τον γονέα
για το άρθρο του 

και για την καλαίσθητη 
προσωπογραφία που 

δώρισε στο Σχολείο µας.

K A Π O ∆ I Σ T P I A Σ

ÁÈ· ÙÔÓ ÕÓıÚˆÔ Ô˘ ‰ÚÔÌÔÏfiÁËÛÂ  
ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ (Î·È ÙË˜ E˘ÚÒË˜);
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ºαίνεται να συνεχίζεται η …παράδοση

να εκλέγονται στο πανεπιστήµιό µας,

το Πανεπιστήµιο Αιγαίου, πρυτάνεις

ιδιαίτερα συµπαθείς και δηµιουργικοί

που πόνεσαν το Πανεπιστήµιο και

τους ανθρώπους του. Αποχωρεί λοι-

πόν από την 1η Σεπτέµβρη ο ιδιαίτερα

αγαπητός κ. Σωκράτης Κάτσικας και

αναλαµβάνει ο εξ’ ίσου αγαπητός κ.

Ανδρέας Τρούµπης που µέχρι στιγµής

είναι και Πρόεδρος της Eπιτροπής

Eποπτείας του Πειραµατικού Γυµνασί-

ου και Λυκείου.

Το πορτραίτο του νέου Πρύτανη όπως αυτό

φαίνεται στο αντίστοιχο βιογραφικό του τµήµα-

τος του Πανεπιστηµίου στο οποίο προΐσταται:

(ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ) ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Γεννήθηκε το 1958 στην Αθήνα και είναι έγ-

γαµος, πατέρας δύο τέκνων

ΣΠΟΥ∆ΕΣ

• Maitrise Bιολογίας των Πληθυσµών, 

Universite P. Sabatier, Toulouse III Γαλλία.

• DEA Oικολογίας και ∆ιαχείρισης Οικοσυ-

στηµάτων, Universite P. Sabatier, Toulouse III

Γαλλία.

• Doctorat (nouveau regime) Οικολογίας και 

∆υναµική των Πληθυσµών, CNRS / Centre 

L. Emberger, Montpellier, Γαλλία.

Σήµερα είναι Καθηγητής Οικολογίας

Τµήµα Περιβάλλοντος, Πανεπιστήµιο του Αι-

γαίου, Mέλος σε πολλές επιστηµονικές οργανώ-

σεις και γνωρίζει  τα Γαλλικά απταιστα τα Αγγλι-

κά πολύ καλά και Ιταλικά, Ισπανικά µε άνετη κα-

τανόηση του γραπτού επιστηµονικού λόγου. 

∆ΙΕΘΝΕΙΣ ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

" Τελικός υποψήφιος για το Ευρωπαϊκό Βρα-

βείο Επιστήµης, Βραβείο Descartes 2001, ως µέ-

λος και εκπρόσωπος της Ερευνητικής

Οµάδας BIODEPTH.

" Νικητής µε την εν λόγω Οµάδα

στο Πεδίο των Επιστηµών της Γής του

Βραβείου Descartes 2001.

Eπισκέπτης Kαθηγητής σε πολλά

Πανεπιστήµια του Eξωτερικού µε πολ-

λές διοικητικές, επιστηµονικές και

ερευνητικές δραστηριότητες στη χώρα

µα ς και στο Eξωτερικό. Έχει δηµοσιεύσει πλή-

θος άρθρων και επιστηµονικών εργασιών και εί-

ναι συγγραφέας των παρακάτω βιβλίων:

1. Α.Ι.Τρούµπης. 1999. Λογία Οικολογία: Η

Επιστήµη της Φύσης µεταξύ Κοινωνίας και Πολι-

τικής. Εκδόσεις Τυπωθήτω, Αθήνα, 245 σελ.

2. Esteban, J.A., Costello, M.J., Larsson, T-B,

Nowicki, P.L., Svensson, L., Troumbis, A.Y., Watt,

A.D. 1998. Research and Biodiversity: A step forw-

ard. Report of an Electronic Conference. Ministry

of the Environment, Government of Catalonia / Eu-

repean Commission DG XII, Barcelona.

3. Α.Ι.Τρούµπης (εκδ.). 1999. Πολιτική ∆ιαχεί-

ρισης της Φύσης στην Ευρώπη. Εκδόσεις Τυπω-

θήτω, Αθήνα (υπό εκτύπωση)

4. Jongman R.G.H. and A. Troumbis. 1995.

The wider landscape for nature conservation: ecol-

ogical corridors and buffer zones. European Envir-

onment Agency, 78 p

5. Α. Ι. Τρούµπης & Ε. Φλογαϊτη. 1988. Το ∆ά-

σος: Ο Αγνωστος Ευεργέτης. ΕΕΠΕΕ, Εκδοση

ΕΟΚ / Τράπεζα της Ελλάδος / Ελληνική Επιτρο-

πή για το Ευρωπαϊκό Ετος Περιβάλλοντος.
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ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ÈÁ·›Ô˘

O ∆ιευθυντής, οι καθηγητές και οι µαθητές του Πειραµατικού Γυµνασίου Πανεπιστηµί-

ου Aιγαίου, εύχονται στον απερχόµενο πρύτανη κ. Σωκράτη Kάτσικα

να συνεχίσει την ανοδική και δηµιουργική του πορεία, και τον ευχα-

ριστούν για την ηθική και υλική υποστήριξη του σχολείου µας, που

πάντα φρόντιζε να έχουµε. ‘Eλεγε πάντα Nαί σε ότι του ζητούσαµε

χωρίς δεύτερη κουβέντα και µε ένα χαµόγελο που µας γέµιζε σιγου-

ριά και δύναµη για να προσπαθούµε να κάνουµε το σχολείο µας διαρ-

κώς καλύτερο.

Eυχές  και για προσωπική υγεία και δύναµη για ακόµα µεγαλύτερη προσφορά στον τό-

πο µας, στη χώρα µας στην εκπαίδευση και την επιστήµη γενικόττερα.



πό τότε που οι 

Έλληνες ανέπτυξαν

ισχυρό πολιτισµό,

ήδη πριν 3000 περίπου 

χρόνια, θεωρούνταν ως ένας

δυνατός και εκλεκτός λαός.
Αν µελετήσουµε την ιστορία των

Ελλήνων, θα παρατηρήσουµε πως

όσες κατοχές από ξένους λαούς και

αν έχουν περάσει, ποτέ δεν παράκµα-

σαν, αλλά κράτησαν την πίστη τους

και τις παραδόσεις καθώς και τα ήθη

και έθιµά τους µέχρι τη στιγµή της

ελευθερίας τους. Ο πολιτισµός τους

δέχθηκε αρκετές επιδράσεις από ξέ-

νους λαούς και οι ίδιοι µπορεί να µετα-

νάστευσαν σε άλλες χώρες, αλλά πο-

τέ δεν άλλαξαν τη θρησκεία και τον

πολιτισµό τους εντελώς.

Στην ιστορία της Αρχαίας Ελλάδας

µπορούµε να παρατηρήσουµε δύο ση-

µαντικά γεγονότα: τον Α΄ και τον Β΄

ελληνικό αποικισµό, που έπαιξαν πολύ

σηµαντικό ρόλο στην πολιτιστική και

οικονοµική ανάπτυξη της χώρας µας.

Γνωρίζουµε ότι οι Έλληνες εγκατέλει-

παν την πατρίδα τους είτε για οικονο-

µικούς είτε για πολιτικούς λόγους. Οι

πολιτικά δυσαρεστηµένοι και οι νικη-

µένοι των πολιτικών αγώνων εγκατέ-

λειπαν τις πατρίδες τους για να ζή-

σουν µια νέα ζωή µακριά από τους πο-

λιτικούς αντιπάλους τους. Άλλοι πάλι,

επειδή δεν είχαν κλήρους γης και

επειδή ο πληθυσµός των πόλεων αυ-

ξανόταν όλο και περισσότερο, έφευ-

γαν για να βρουν νέες  γόνιµες εκτά-

σεις γης για καλλιέργεια. Αυτό όµως

για την πόλη από την οποία έφευγαν

οι κάτοικοί της ήταν κάτι σαν ανακού-

φιση, όχι µόνο από την υπερβολική αύ-

ξηση πληθυσµού αλλά και από εµφύ-

λιες συγκρούσεις µεταξύ των πολιτι-

κών, διοργάνωναν αυτούς τους αποικι-

σµούς µε µορφή γιορτής. Χαρακτηρι-

στικοί ήταν οι στενοί δεσµοί φιλίας,

που έδεναν τις αποικίες µε τις µητρο-

πόλεις. Οι άποικοι ήταν υποχρεωµένοι

να στέλνουν αντιπροσώπους από τις

αποικίες τους στις µητροπόλεις µε την

αφορµή κάποιας µεγάλης γιορτής ή

αγώνων, για να ανανεώνουν τους στε-

νούς δεσµούς φιλίας που τους ένωναν

και, όταν µία από τις πόλεις βρισκόταν

σε κίνδυνο, η άλλη ήταν υποχρεωµένη

να στείλει βοήθεια. 

Αργότερα, τον 19ο αιώνα και πιο

συγκεκριµένα το 1814, όταν οι Έλλη-

νες ήταν σκλαβωµένοι στους Τούρ-

κους, δηµιουργήθηκε στην Οδησσό

της Ρωσίας η γνωστή Φιλική Εταιρία,

που σκοπός της ήταν ο Αγώνας για

την ελευθερία. Αρχηγός της ήταν ο

Αλέξανδρος Υψηλάντης, καθώς είχε

γίνει πρόταση στον Καποδίστρια, που

αρνήθηκε, να είναι ο αρχηγός της

Εταιρίας των Φιλικών. Η εταιρία αυτή

ένωσε Έλληνες από όλη την Ευρώπη,

που εξεγέρθηκαν και κέρδισαν την

ελευθερία τους. 

Τέλος, µε τους δύο παγκόσµιους

πολέµους που ακολούθησαν, παρατη-

ρήθηκε µεγάλη οικονοµική κρίση, που

είχε σοβαρές πολιτικές και κοινωνικές

συνέπειες, επειδή στον Β΄ παγκόσµιο

πόλεµο συµµετείχαν και οι µεγαλύτε-

ρες σε δύναµη χώρες  και ήπειροι του

κόσµου (Αµερική, Ιαπωνία και Ρωσία).

Τη λήξη όµως του Β΄ παγκόσµιου πο-

λέµου (1945) διαδέχθηκαν ανυπολόγι-

στες καταστροφές για όλους όσους

είχαν λάβει µέρος. Εκατοµµύρια θύµα-

τα, ερειπωµένες και κατεστραµµένες

πόλεις και οικονοµίες που καταστρά-

φηκαν, είναι µόνο λίγες συνέπειες από

όλες αυτές που ήρθαν στην επιφάνεια

της γης.

Όµως, η πιο σηµαντική και τραγική

συνέπεια ήταν η µετανάστευση. Αυτή

τη φορά, η µετανάστευση δεν είχε το

ύφος ενός απλού αποικισµού, αλλά

σαν µια προσπάθεια αναζήτησης νέας

ζωής και ελευθερίας. Τότε, περίπου ο

µισός πληθυσµός της Ελλάδας εγκα-

τέλειψε τη χώρα και κατευθύνθηκε

προς τις ισχυρότερες ηπείρους του

κόσµου που είχαν εύρωστη οικονοµία,

όπως ήταν η Αµερική και η Ωκεανία.

Σήµερα, σε όποιο µέρος του κό-

σµου και αν ταξιδέψει κανείς, σίγουρα

θα συναντήσει Έλληνες, που όπου και

αν βρίσκονται διατηρούν ακόµα τις πα-

ραδόσεις και τα έθιµά µας. Ίσως ο ξε-

ριζωµός των Ελλήνων να σηµάδεψε

βαθιά τις καρδιές όλων, αλλά κάποτε

θα έρθει η µέρα που όλοι θα γυρίσουν

πίσω, αλλά όχι σαν φτωχοί άνθρωποι,

αλλά σαν πλούσιοι και πιο προχωρηµέ-

νοι από εµάς.

Έλληνες σε:ΑΜΕΡΙΚΗ 3.402.220,

ΩΚΕΑΝΙΑ 710.070,  ΑΣΙΑ 79.350,  ΕΥ-

ΡΩΠΗ 1.182.973,  ΑΦΡΙΚΗ 139.790

ΣΥΝΟΛΟ 5.514.403  

Παναγιώτα Κοντάρα Α1   

Βιβλιογραφία
Βιβλία: • Ιστορία των αρχαίων χρόνων
ως το  30π.Χ (Ά   Γυµνασίου). • Στα νεό-
τερα χρόνια (Ιστορία  ΣΤ΄  ∆ηµοτικού).
• Hellas of Diaspora by Anastasios Myrod-
is Tamis. • Internet: www.Google.com
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πρώτοι Έλ-

ληνες µετα-

νάστες στις

αρχές του

εικοστού αι-

ώνα, είχαν χαµηλό µορφω-

τικό επίπεδο και ελάχιστη

γνώση των επίσηµων γλωσ-

σών του Καναδά (αγγλικά-

γαλλικά). Γι' αυτό αναγκά-

στηκαν να κάνουν κάθε εί-

δους δουλειά για να ζή-

σουν. Οι περισσότεροι ήταν

αγρότες και ναυτικοί. Σύµ-

φωνα µε τις µαρτυρίες που

έχουµε δούλευαν σκληρά,

περισσότερο από 14 ώρες

τη µέρα, µε χαµηλούς µι-

σθούς και κάτω από άθλιες

συνθήκες. ∆ούλευαν σε

εστιατόρια, µπακάλικα, ζα-

χαροπλαστεία και σαν µι-

κροπωλητές λουλουδιών,

λαχανικών και φρούτων

στους δρόµους. Αρκετοί

κοιµόνταν στα υπόγεια των

εστιατορίων και των µαγα-

ζιών που εργάζονταν ή πολ-

λοί µαζί σε µικρά διαµερί-

σµατα και κακές συνθήκες

υγιεινής. Αρκετοί δεν άντε-

ξαν τις σκληρές συνθήκες

ζωής και πέθαναν από φυ-

µατίωση κι άλλες αρρώ-

στιες. Λόγω του καναδικού

χειµώνα και της άσχηµης

εµπειρίας που είχαν από

την Ελλάδα, απέφευγαν τις

γεωργικές εργασίες. Πολύ

λίγοι επίσης δούλευαν σε

εργοστάσια αφού ούτε τη

γλώσσα της χώρας ήξεραν,

ούτε ήταν ειδικευµένοι ερ-

γάτες.

Στις αρχές του εικοστού

αιώνα βρίσκουµε όµως Έλ-

ληνες να δουλεύουν στην

κατασκευή σιδηροδροµικών

γραµµών και. σε οικοδοµές.

Το σίγουρο είναι πως οι

περισσότεροι Έλληνες µε-

τανάστες ήρθαν µε το όνει-

ρο να δουλέψουν λίγα χρό-

νια, να κάνουν πολλά χρή-

µατα και να γυρίσουν στην

πατρίδα... ∆εν ήθελαν να

ακολουθήσουν το ίδιο

επάγγελµα που έκαναν

στην Ελλάδα. ∆εν ήθελαν

να δουλεύουν στα χωρά-

φια, ήθελαν να ξεφύγουν

από τη δουλειά του αγρότη,

να αρχίσουν κάτι καινούρ-

γιο που θα τους άφηνε πιο

πολλά χρήµατα και δίχως

µεγάλο κόπο. Η πραγµατι-

κότητα όµως ήταν πως

στον καινούργιο τόπο δού-

λεψαν πολύ σκληρά, περισ-

σότερες ώρες απ' ότι δού-

λευαν στην πατρίδα τους

και έκαναν δουλειές που ί-

σως ποτέ δεν είχαν φαντα-

στεί.

Με το πέρασµα του χρό-

νου και ύστερα από σκληρή

δουλειά µερικοί κατάφεραν

σιγά-σιγά να ανοίξουν τα

δικά τους εστιατόρια, ζαχα-

ροπλαστεία και µπακάλικα.

Κάποιοι κατάφεραν να γί-

νουν ιδιοκτήτες κινηµατο-

γράφων και θεάτρων. Για

την περίοδο 1920-1940

έχουµε µαρτυρίες για την

πρόοδο των Ελλήνων σ'

όλους τους παραπάνω το-

µείς. Κατά κύριο λόγο συ-

ναντούµε τις οικονοµικές

αυτές δραστηριότητες των

Ελληνοκαναδών στο Μό-

ντρεαλ και το Τορόντο. Κά-

ποιοι όµως δηµιούργησαν

µικρές επιχειρήσεις και σε

άλλες πόλεις του Καναδά

όπως στο Βανκούβερ, την

Οτάβα και το Χάλιφαξ. Ακό-

µη και σε πολύ µικρές πό-

λεις συναντούµε από νωρίς

ελληνικά εστιατόρια.

Οι µεταπολεµικοί µετα-

νάστες, από τη δεκαετία

του ’50 και µετά, είναι δια-

φορετικοί από τους πρώ-

τους µετανάστες. Πολλοί

απ αυτούς είναι αγρότες,

µερικοί τεχνίτες και λίγοι

είναι επιστήµονες, έµποροι,

τεχνικοί και ελεύθεροι

επαγγελµατίες. Οι αγρότες

θα εργαστούν κυρίως στα

εστιατόρια και άλλες µικρο-

επιχειρήσεις τροφίµων των

οποίων οι ιδιοκτήτες είναι

τις περισσότερες φορές

Έλληνες. Οι τεχνίτες θα ερ-

γαστούν στις βιοµηχανίες

ρούχων, σε εργαστήρια, σε

γκαράζ, ξυλουργεία, στις

οικοδοµές, κλπ.. Οι επιστή-

µονες είναι γιατροί, καθη-

γητές, δικηγόροι κλπ.. Οι

ελεύθεροι επαγγελµατίες

είναι λογιστές, απόφοιτοι

σχολών µέσης παιδείας ή

και ανώτερων σχολών που

θα εργαστούν στον τοµέα

των υπηρεσιών όπως ταξι-

διωτικά γραφεία, οι επικοι-

νωνίες και οι ασφάλειες.

Στις αρχές της δεκαετίας

‘50 ένας µικρός αριθµός

εφοπλιστών εγκαταστάθη-

κε στο Μόντρεαλ. Οι περισ-

σότεροι απ’ αυτούς θα φύ-

γουν αργότερα στο Λονδί-

νο ή τη Νέα Υόρκη.

Παροικιακή οργάνωση

των Ελληνοκαναδών αρχί-

ζει στις αρχές του εικο-

στού αιώνα, όταν συγκε-

ντρώθηκε ένας σηµαντικός

αριθµός στις µεγάλες πό-

λεις του Καναδά και κυρίως

στο Μόντρεαλ και το Τορό-

ντο. Όταν  µιλούµε για πα-

ροικιακή οργάνωση αναφε-

ρόµαστε στην ίδρυση, από

τους πρώτους µετανάστες,

OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ 
ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿

OÈ

Μέλη τον «Συνδέσµου Φιλάθλων  Ολυµπιακού» 

στο Τορόντο.



7

κοινοτήτων, συλλόγων, εκ-

κλησιών και σχολείων για

να αντιµετωπίσουν τις δυ-

σκολίες της ζωής στη νέα

τους πατρίδα αλλά και για

να διατηρήσουν τη γλώσσα

τους και τον πολιτισµό

τους. ∆ηµιουργήθηκαν πολ-

λές παροικιακές οργανώ-

σεις. Οι πιο πολλές από αυ-

τές τις οργανώσεις είναι οι

εθνικοτοπικοί σύλλογοι

Υπάρχουν όµως και άλλες

οργανώσεις, όπως πολιτι-

στικοί σύλλογοι, επαγγελ-

µατικόι, αθλητικοί, επιστη-

µονικοί, εκπαιδευτικοί, κλπ..

Γυναικείες οργανώσεις

υπήρξαν πολύ λίγες. Πιο

γνωστές είναι οι Φιλόπτω-

χες Αδελφότητες που ορ-

γανώθηκαν κυρίως από την

Eκκλησία.

Υπήρξαν επίσης και ορ-

γανώσεις µε πολιτικούς

σκοπούς, όπως αυτές ενα-

ντίον της δικτατορίας, αυ-

τές που συµπαραστάθηκαν

στην Κύπρο ή και κοµµατι-

κές οργανώσεις.

Κάποιες οργανώσεις

έχουν εξειδικευµένους σκο-

πούς, όπως ο Εργατικός

Σύλλογος, τα εµπορικά επι-

µελητήρια, οι ιατρικοί σύλ-

λογοι, κλπ.. Οι Ελληνοκανα-

δοί φίλαθλοι έχουν ιδρύσει

επίσης συνδέσµους φίλων

διαφόρων ποδοσφαιρικών

σωµατείων της Ελλάδας.

Για παράδειγµα στο Μό-

ντρεαλ υπάρχει σύνδεσµος

Φιλάθλων Οπαδών Ολυ-

µπιακού Πειραιώς. Παρό-

µοιος σύνδεσµος και στο

Τορόντο.

Οι Έλληνες φίλαθλοι

στον Καναδά αλλά και γενι-

κότερα όλοι οι Ελληνοκανα-

δοί εξέφρασαν τη χαρά

τους για τη νίκη της Εθνικής

Ελλάδας και την κατάκτηση

του Ευρωπαϊκού Πρωταθλή-

µατος, το 2004.

Γιώργος Λαµπούσης A1

∂∫∫§∏™π∞ 
∆OÀ ∫∞¡∞¢∞
Oι άνθρωποι και το έργο τους

∫ ατά τη διάρκεια

της εκδροµής

του σχολείου

µας, του Πειραµατικού

Γυµνασίου Μυτιλήνης,

στο Τορόντο του Καναδά

γνωρίσαµε την Ελληνική

Ορθόδοξη Μητρόπολη

του Τορόντο. Μητροπολί-

της είναι ο Σωτήριος, ο

οποίος γεννήθηκε στα

Λεπιανά Άρτας Ηπείρου.

Πήρε πτυχίο από τη Θεο-

λογική Σχολή του Πανεπι-

στηµίου Αθηνών και υπη-

ρέτησε ως επιµελητής

της Θεολογικής Σχολής

Βοστώνης. Μιλά ελληνι-

κά, αγγλικά και γαλλικά.

Έγινε επίσκοπος στις 18

∆εκέµβριου 1973.

Το έργο της ελληνικής

Μητρόπολης του Τορόντο

είναι πολύπλευρο και πο-

λύ σηµαντικό. Επί 23 έτη

εκδίδει εφηµερίδα µε τίτ-

λο Ορθόδοξη Πορεία

όπου καταγράφεται η

δράση της Μητρόπολης

και παρουσιάζονται διά-

φορα άρθρα θεολογικού

περιεχοµένου. Εξάλλου

στο Τορόντο λειτουργεί

και η Θεολογική Ακαδη-

µία της Iεράς Μητρόπο-

λης όπου φοιτούν πολλοί

νέοι που επιθυµούν να γί-

νουν ιερείς ή καθηγητές

θεολόγοι. Το θεολογικό

πτυχίο της Ακαδηµίας εί-

ναι αναγνωρισµένο από

όλα τα Πανεπιστήµια και

τις Θεολογικές σχολές

του κόσµου και από το Οι-

κουµενικό µας Πατριαρ-

χείο. Η ιερά Μητρόπολη

του Τορόντο φροντίζει

τους άστεγους  άπορους

ανθρώπους δίνοντάς

τους καθηµερινά τροφή.

Ετοιµάζει την ανοικοδό-

µηση θερινών κατασκη-

νώσεων όπου θα φιλοξε-

νηθούν πολλά παιδιά.

Το Ελληνικό Ορθόδο-

ξο Σχολείο «Μεταµόρφω-

σης» του Τορόντο χτίστη-

κε µε χρήµατα που έδωσε

η Ιερά Μητρόπολη. Τέλος

η δράση της Μητρόπολης

συνεχίζεται µε την οργά-

νωση διαλέξεων όπως

αυτή που έγινε το Μάρτιο

µε θέµα η «Γυναίκα στην

Εκκλησία».

Θεόδωρος Mανιάτης B1
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άποψη πολλών

ανθρώπων που

θέλει τη Β. Αµε-

ρική άχαρη,

µουντή και γκρίζα, είναι,

όπως θα διαπιστώσετε και

διαβάζοντας το παρακάτω

άρθρο, πέρα για πέρα λαν-

θασµένη.

Το Τορόντο θα µπορού-

σε άνετα να χαρακτηριστεί

ως «το αστέρι του Βορρά»,

µια περιγραφή πραγµατικά

πολύ ταιριαστή, καθώς οι

όµορφες τοποθεσίες, οι

εγκάρδιοι άνθρωποι και ολό-

κληρη η κοινωνία του Κανα-

δά, µπορούν να διεκδική-

σουν επάξια τον τίτλο. Για

να σας κατατοπίσω πλήρως

στο θέµα αυτό, θα σας µιλή-

σω για τα αναρίθµητα καλά

του στοιχεία.

Ένα πανέµορφο στοι-

χείο που διαθέτει το Τορό-

ντο είναι, φυσικά, οι λίµνες

του, καθώς δεν πρέπει να

ξεχνάµε πως ο Καναδάς

έχει χαρακτηριστεί ως «η

χώρα µε τις λίµνες». Συγκε-

κριµένα, στο Τορόντο υπάρ-

χει η φηµισµένη λίµνη Οντά-

ριο (Ontario Lake), την

οποία, δυστυχώς, δεν επι-

σκεφθήκαµε, αλλά και η λί-

µνη Κρόφωρντ (Crowford

Lake), όπου είχαµε, ευτυ-

χώς, την ευκαιρία να απο-

λαύσουµε τα ακύµαντα γα-

λάζια νερά της και την

πλούσια βλάστηση στις

όχθες της, αλλά και να θαυ-

µάσουµε την οµορφιά, την

ησυχία και τη γαλήνη της.

Επίσης, µυριάδες άλλες χα-

ριτωµένες λιµνούλες κο-

σµούσαν κάθε γωνιά αυτής

της γεµάτης λίµνες χώρας.

Στον τοµέα του υγρού στοι-

χείου, µεγάλη φήµη έχουν

και οι καταρράχτες του Νια-

γάρα, που, αν και ο περισσό-

τερος κόσµος τους ξέρει ως

αµερικανικούς, η αλήθεια εί-

ναι πως ένα αρκετά µεγάλο

κοµµάτι τους ανήκει στη χώ-

ρα του Καναδά.

Μια άλλη οµορφιά του

Τορόντο, είναι τα πέτρινα,

φιλόξενα σπίτια που συνα-

ντά κανείς λίγο πιο έξω από

το κέντρο της πόλης, κατοι-

κηµένα από ζεστούς, φιλι-

κούς ανθρώπους, µε γελα-

στά πρόσωπα και µεγάλη

καρδιά. Τέτοια γραφικότητα

είναι πράγµατι δύσκολο να

βρεθεί σε ένα αρκετά νέο

κράτος σαν τον Καναδά, κι

όµως, στο Τορόντο, έχουµε

ένα πρωτοφανές, ίσως, φαι-

νόµενο: τη συνάντηση της

γραφικότητας και του σπιτι-

κού αέρα µε την τεχνολογία

και  µίας, ουσιαστικά, και-

νούργιας χώρας. Bρίσκεις

καινούργια διαµερίσµατα σε

πολυώροφες πολυκατοικίες

και ουραξονύστες, αλλά και

τα προαναφερόµενα σπίτια.

Τέλος, στον τοµέα της αρχι-

τεκτονικής, στο Τορόντο

υπάρχουν και άλλα αξιόλο-

γα κτίσµατα: ένα από αυτά,

είναι ο πασίγνωστος πύργος

Σιέν (Cien Tower), το ψηλό-

τερο κτίσµα στον κόσµο.

Επίσης, τους δρόµους του

Τορόντο κοσµούν ιδιόµορφα

αγάλµατα που  δεν απεικο-

νίζουν ανθρώπους…

Γενικά, όµως, το Τορό-

ντο είναι µια σχετικά πράσι-

νη πόλη, σε σύγκριση, του-

λάχιστον, µε τις υπόλοιπες

πόλεις της Β. Αµερικής (Ου-

άσιγκτον, Νέα Υόρκη), κα-

θώς διαθέτει τεράστια κατα-

πράσινα πάρκα που συνεχί-

ζονται για πολλά χιλιόµε-

τρα, πάρκα που περιέχουν

µεγάλες εκτάσεις δέντρων

και µικρές λιµνούλες. Αλλά

και κατά µήκος των δρόµων

της πόλης, δέντρα µε πλού-

σιο φύλλωµα κοσµούν τα

πεζοδρόµια.

Ένα άλλο πλεονέκτηµα

του Τορόντο είναι οι υπέρο-

χοι, ως επί το πλείστον του-

λάχιστον, κάτοικοί του.

Εξαίρετοι και νοµοταγείς

άνθρωποι, µε έντονη την αί-

σθηση του καθήκοντος προς

το περιβάλλον και την πόλη

τους, µε σεβασµό στους νό-

µους, τούς γύρω τους αν-

θρώπους, ακόµα και τα ζώα,

ως σωστοί πολίτες µιας σω-

στής πόλης. Επίσης, όπως

ήµασταν τυχεροί να ανακα-

λύψουµε, πρόκειται για πο-

λύ φιλόξενους ανθρώπους,

που είναι πάντοτε χαρούµε-

νοι και πρόθυµοι να φιλοξε-

νήσουν κάποιον.

Στο Τορόντο έχουµε την

επίσης πρωτοφανή συνά-

ντηση των διάφορων λαών

και πολιτισµών, που συνυ-

πάρχουν και συµβιώνουν τέ-

λεια µεταξύ τους. Με την

ύπαρξη, τόσων πολιτισµών,

έχουµε ως αποτέλεσµα την

ίδρυση πολλών πολιτιστικών

κέντρων και συλλόγων για

∆ O P O N T O
«Ë ÔÌÔÚÊfiÙÂÚË fiÏË 
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τους κατοίκους του Τορόντο

που προέρχονται από δια-

φορετικές χώρες. Φυσικά,

πρέπει να αναφέρουµε το

έντονο ελληνικό στοιχείο

που, στην ουσία, κυριαρχεί

στο Τορόντο, καθώς, αυτή η

πόλη, µπορεί να θεωρηθεί

ως… κυψέλη Ελλήνων µε-

ταναστών! 

Κατά τη διάρκεια της πα-

ραµονής µας εκεί, επισκε-

φθήκαµε το γηροκοµείο

«Εστία», έναν βολικό και φι-

λικό χώρο µε όσες ανέσεις

χρειάζεται ένας ηλικιωµέ-

νος, ιδρυµένο από Έλληνες.

Υπήρχαν και άλλοι πολλοί

ελληνικοί σύλλογοι και, επί-

σης, ένας λεσβιακός σύλλο-

γος. Τέλος, οι Έλληνες είναι

ειδικευµένοι σε πολλές δια-

φορετικές δουλειές και

υπάρχουν Έλληνες πολύ

πετυχηµένοι και σε µεγάλες

επιχειρήσεις και εταιρίες,

πράγµα που αποδεικνύει

την ικανότητά τους και έξω

από τη χώρα τους.

Τέλος, στο Τορόντο, και,

γενικότερα, στον Καναδά,

κάτι που ακµάζει ιδιαίτερα,

είναι η παιδεία. Τεράστια

σχολεία πολλών ειδών

(ιδιωτικά, δηµόσια, καθολι-

κά, εβραϊκά κλπ.) µε τους

απαραίτητους χώρους και

διαφορετικές αίθουσες για

κάθε µάθηµα. Φυσικά, όλα

τα σχολεία διαθέτουν σχο-

λικά λεωφορεία για τις µε-

τακινήσεις και τις εκδροµές,

αλλά και για τη µεταφορά

των παιδιών που µένουν µα-

κριά από το σχολείο. Στο

Τορόντο επισκεφθήκαµε το

ελληνικό ιδιωτικό σχολείο

«Μεταµόρφωση» (Metamor-

phosis Greek Orthodox Scho-

ol), ένα σχολείο στο οποίο

φοιτούσαν κυρίως ελληνά-

κια, καθώς, καθηµερινά, ένα

διάστηµα 45 λεπτών αφιε-

ρωνόταν στην εκµάθηση της

ελληνικής γλώσσας.

Αλλά, εκτός από τα σχο-

λεία του, το Τορόντο διαθέ-

τει και άλλα επιµορφωτικά

κέντρα, στα οποία γίνονται

επισκέψεις από σχολεία.

Ένα από αυτά είναι και το

Κέντρο Επιστήµης (Science

Centre), ένα ευρύχωρο κτί-

ριο, το οποίο, εκτός άλλων,

συµπεριλαµβάνει µια αίθου-

σα µε διάφορα έντοµα και

λεπιδόπτερα, µια άλλη µε

αθλήµατα και µια σχετικά µε

το διάστηµα. 

Πολλά µουσεία συµπλη-

ρώνουν τον τοµέα της παι-

δείας και αναβαθµίζουν την

εκπαίδευση του Τορόντο.

Το συµπέρασµα είναι,

λοιπόν, πως το Τορόντο εί-

ναι εκπληκτικό, και γίνεται

ακόµη πιο πολύ αν σκεφτεί

κανείς πως µας έδωσε αυτή

την καλή εντύπωση µέσα

στις 11 µόλις µέρες διαµο-

νής µας. Ελπίζω να µπορέ-

σω να ξαναεπισκεφτώ την

ενδιαφέρουσα αυτή πόλη,

καθώς έζησα µια υπέροχη

εµπειρία που δεν πρόκειται

να σβηστεί ποτέ από τη µνή-

µη µου…

Χαρά Βουλγαράκη A1

9
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K ατά τους αποικια-

κούς χρόνους, τα

ευρωπαικά έθνη

εφάρµοσαν διαφορετική το

καθένα επίσηµη πολιτική

απέναντι στους Ινδιάνους

της Βόρειας Αµερικής. Οι

Ισπανοί επιχείρησαν να εκ-

χριστιανήσουν τους αυτό-

χθονες Αµερικανούς και να

τους µετατοπίσουν σε καθο-

ρισµένες περιοχές, οι Γάλ-

λοι όµως ενδιαφέρονταν

πριν από όλα να καθιερώ-

σουν εµπορικές σχέσεις µε

τους Ινδιάνους. Η πρώτη αγ-

γλική νοµοθεσία απαγόρευε

κατάσχεση ινδικής γης χω-

ρίς επίσηµη έγκριση και η

∆ιακήρυξη του 1763 απέδι-

δε ολόκληρη τη χώρα δυτι-

κά των Απαλαχίων στους

αυτόχθονες. Η τελευταία

αυτή πολιτική συνεχίστηκε

ως τη λήξη της βρετανικής

κυριαρχίας και υιοθετήθηκε

κατόπιν από τις ΗΠΑ. Ο αγ-

γλικός Νόµος για τη Βόρεια

Αµερική , του 1867, ο οποί-

ος δηµιούργησε το σύγχρο-

νο ΚΑΝΑ∆Ά, έδωσε στη νέα

χώρα αποκλειστικά δικαιώ-

µατα νοµοθεσίας σε ό,τι

αφορούσε τους Ινδιάνους

και τη γη τους.

Ο Νόµος για τη Μετατό-

πιση των Ινδιάνων του 1830

σηµείωσε την αρχή µιας µα-

κράς περιόδου που τη χαρα-

κτήριζε η πολιτική της κατα-

πίεση. Η ανακάλυψη κοιτα-

σµάτων χρυσού στη Καλι-

φόρνια το 1848 είχε ως απο-

τέλεσµα τη µαζική µετανά-

στευση των Λευκών προς τα

δυτικά και µια σειρά συνθή-

κες ακύρωσαν τα δικαιώµα-

τα των Ινδιάνων στη γη κατά

µήκος των διαβάσεων που

οδηγούσαν προς τη ∆ύση.

Ακολούθησαν πολλές

άγριες συρράξεις, στις οποί-

ες συµπεριλαµβάνεται η

εξόντωση των δυνάµεων

του ΤΖΩΡΤΖ ΚΑΣΤΕΡ το

1876 από τους ΣΙΟΥ και

τους ΣΕΥΕΝ.

Η  Ζ Ω Η  Τ ΟΥ Σ
Τεχνουργήµατα όπως η

µυλόπετρα που χρησιµο-

ποιούσαν για το άλεσµα των

σπερµάτων είναι ενδεικτικά

της ανάπτυξης των πρωτό-

γονων καλλιεργητικών τε-

χνικών.

Η Ανατολική Αρχαϊκή

περίοδος διήρκησε από το

8000-1500 π.Χ. Το ψυχρό

κλίµα των ΜΕΓΑΛΩΝ ΠΕ-

∆ΙΑ∆ΩΝ και της ΜΕΓΑΛΗΣ

ΛΕΚΑΝΗΣ έγινε θερµό και

ξηρό, επιφέροντας τελικά

την εξαφάνιση των ζώων

του Πλειστοκαίνου. Κατα το

6000 π.Χ υπήρχε προτίµηση

για εγκατάσταση κοντά σε

ποταµούς και ακτές όπου

υπήρχε αφθονία τροφής. Η

ΥΣΤΕΡΗ ΑΡΧΑΪΚΗ περίο-

δος χαρακτηριζόταν από τε-

χνολογικές εξελίξεις, όπως

λαξευµένα πέτρινα τσεκού-

ρια, ρόπαλα, σκάρπελα και

βαρίδια. Aναπτύχθηκαν συ-

στήµατα εµπορικά µεταξύ

φυλών που κατοικούσαν σε

διαφορετικές γεωγραφικές

περιοχές .Η κυνηγετική οι-

κονοµία κατά την Αρχαϊκη

περίοδο (8000-3000 π.Χ) ξε-

χώριζε µε τις βλητικές αιχ-

µές «Πλάνο» , που δεν ήταν

πλέον αυλακωτές. Το κύριο

ζώο που κυνηγούσαν ήταν ο

βίσονας. Μια µεταβολή του

κλίµατος µεταξύ 3000-2000

π.Χ. ήταν η αιτία που µερι-

κές οµάδες ακολούθησαν τα

ζώα τα οποία αναζητούσαν

Oπ π¡¢π∞¡Oπ 
∆OÀ ∫∞¡∞¢∞

Aπό την επίσκεψή µας στο

χωριό των Iνδιάνων. 

H Παράδοση και 

η κουλτούρα της φυλής 

γίνονται ευκολότερα 

κατανοητές χάρη στις 

εγκαταστάσεις και τα 

εκθέµατα που είναι 

διάσπαρτα στο χώρο.

Eσωτερικό παραδοσιακής

καλύβας.

O Iνδιάνος οδηγός 

της λιµουζίνας µας, 

καµαρωτός πίσω 

από το σύγχρονο 

όχηµά του.



OΚαναδάς, µια

αραιοκατοικη-

µένη χώρα σε

σχέση µε την έκτασή της,

αγαπάει, σέβεται και φρο-

ντίζει το περιβάλλον. Φαί-

νεται από τη σηµαία της

άλλωστε (ένα φύλο πλατά-

νου). Όπου και να γυρίσεις

βλέπεις πράσινο. 

Ακόµη και στα κέντρα

των πόλεων, µια και ο Κα-

ναδάς είναι µια χώρα χτι-

σµένη µε σχέδιο. Έτσι κά-

θε σπίτι έχει την αυλή του.

Μια αυλή φροντισµένη. Και

στις πολυκατοικίες ακόµη,

που είναι λίγες! Βλέπετε

εκεί τα περισσότερα σπίτια

είναι µονοκατοικίες, όχι

όπως εδώ που η µια πολυ-

κατοικία είναι πάνω στην

άλλη. 

Και δεν είναι µόνο το

πράσινο των σπιτιών. Όπου

και να γυρίσεις βλέπεις δέ-

ντρα και πάρκα. Πάρκα

φροντισµένα, µε κοντό

χορτάρι και κλαδεµένα δέ-

ντρα, όχι σαν εδώ που τα

σουλουπώνουνε στις εκλο-

γές ή όταν µας επισκέπτε-

ται κάποιος επίσηµος. Κά-

θε περίπου δέκα µέτρα

βλέπεις δέντρα στο πεζο-

δρόµιο. Εκεί βλέπεις δέ-

ντρα γιατί απαγορεύεται

να τα κόψεις χωρίς άδεια

ρυµοτόµησης γιατί ή πλη-

ρώνεις πρόστιµο ή πας φυ-

λακή. Και αν πάρεις αυτήν

την άδεια πρέπει µετά να

φυτέψεις άλλο δέντρο κάτι

τελείως άγνωστο εδώ.

(Άδεια;;; Τι ανέκδοτο είναι

αυτό!)  ∆έντρα κλαδεµένα,

χωρίς χορτάρια και κυρίως

χωρίς σκουπίδια στα παρ-

τέρια.

Πουθενά δεν βλέπεις

σκουπίδια. Ούτε γόπες από

τσιγάρα, ούτε τσίχλες, ού-

τε το παραµικρό πλαστικό.

Αν κοιτάξεις θα δεις ότι

υπάρχουν κάθε τέσσερα

πέντε µέτρα κάδοι και στα

περισσότερα δηµόσια κτή-

ρια όπως και στο σταθµό

υπάρχουν κάδοι ανακύ-

κλωσης. Και αν πεις για τα

κόπρανα του σκύλου…

Όποιος βγάζει βόλτα το

σκύλο του πρέπει να είναι

προετοιµασµένος να τα

µαζέψει. Γιαυτό έχουν πά-

ντα µια σακούλα µαζί τους

για να τα µαζέψουν. Άλλω-

στε για να βγείς βόλτα µε

το σκύλο σου, επιτρέπεται

µόνο αν αυτός είναι δεµέ-

νος και τον κρατάς.

Από µικροί µαθαίνουν

να αγαπούν και να σέβο-

νται το περιβάλλον, αλλά

και για τους ξεχασιάρηδες

υπάρχουν και κάτι ταµπέ-

λες που τους το θυµίζουν.

Όχι ότι κι ότι ταµπέλες

όµως. Ταµπέλες που τους

δείχνουν τα πρόστιµα. Και

τι πρόστιµα! Αν πετάξεις

κάτω και το µικρότερο χαρ-

τάκι έχει πρόστιµο 500$

δηλαδή περίπου 400€!!!

Καλά είδατε, 400€. Βέβαια

εκεί τον τηρούν τον νόµο

και πέφτουν και τα πρόστι-

µα, όχι όπως εδώ…    

Kατερίνα Σπιλάνη B2
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βοσκή στο Σασκάτσιουαν,

στην Αλµπέρτα και βορειό-

τερα στη ζώνη της αρκτικής

τούντρας. 

Ορισµένες κοινωνίες

στις νοτιοδυτικές ΗΠΑ άρχι-

σαν να καλλιεργούν καλα-

µπόκι γύρω στο 2000 π.Χ.

αλλά µόνο µετά τον 1ο µ.Χ.

αιώνα η πρωτόγονη γεωργία

ασκούσε ουσιαστική επίδρα-

ση στον ινδιάνικο πολιτισµό. 

Τ Ι   Ε Ι ∆ Α Μ Ε
Η  επίσκεψή µας στο χω-

ριό των Ινδιάνων στο «CRO-

WFORD LAKE» ήταν µια µο-

ναδική εµπειρία για όλους

µας. Από τη στιγµή που µπή-

καµε µέχρι και τη στιγµή που

φύγαµε µας περιέβαλε ένα

διαφορετικό πνεύµα. Επι-

σκευτήκαµε το «σπίτι της

χελώνας» και είδαµε το σπί-

τι στο οποίο κατοικούσαν οι

πρωτόγονοι και τα εργαλεία

που χρησιµοποιούσαν κα-

θώς και τα παιχνίδια που

έµοιαζαν µε παιχνίδια µιας

άλλης εποχής.

Επίσης πάρα πολύ ωραία

ήταν τα πολλά διακοσµητικά

όπως κέρατα, γούνες κτλ.

τα οποία χρησιµοποιούσαν

και στην καθηµερινή τους

ζωή. Είχαµε την ευκαιρία να

παρακολουθήσουµε µια επί-

δειξη ανάµµατος φωτιάς µε

τον τρόπο και τα υλικά µε

τα οποία εκείνοι άναβαν τη

φωτιά. Με τα αγαθά τα

οποία παρήγαγαν έκαναν

και εµπόριο σε µακρινές πε-

ριοχές όπως και σε µακρινές

περιοχές ταξίδευαν για να

µαζέψουν διάφορα βότανα

τα οποία µάζευαν για προ-

σωπικούς αλλά και για εµπο-

ρικούς σκοπούς.

Bάιος Ωραιόπουλος B2
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A πρίλιος ήταν

όταν το σχολείο

µας, Πειραµατι-

κό Πανεπιστηµιακό Γυµνά-

σιο Μυτιλήνης, πραγµατο-

ποίησε επίσκεψη στο Τορό-

ντο του Καναδά. Η εµπειρία

για εµάς τα παιδιά που συµ-

µετείχαµε σε αυτή την εκ-

δροµή ήταν ανεπανάληπτη .

Πραγµατικά ζήσαµε µοναδι-

κές  στιγµές!

Εκείνο όµως που µας

έκανε ιδιαίτερη εντύπωση

ήταν η φιλοξενία των αν-

θρώπων του Τορόντο. Από

την πρώτη στιγµή µας

αγκάλιασαν και µας περιέ-

βαλαν µε απερίγραπτη αγά-

πη και ευγένεια. Νοµίζω

πως ό,τι κι αν πω γι’ αυτούς

τους ανθρώπους  θα είναι

λίγο. Μας φιλοξένησαν στα

σπίτια τους όπου νιώθαµε

τόσο άνετα ώστε είχαµε

την εντύπωση ότι βρισκό-

µασταν στο δικό µας σπίτι .

Ήταν πάντα πρόθυµοι να

µας εξυπηρετήσουν και να

κάνουν τη διαµονή µας ευ-

χάριστη. Οργάνωσαν εκ-

δροµές και είχαµε την ευ-

καιρία να δούµε τα αξιοθέα-

τα της περιοχής. Μάλιστα

µας πήγανε και σε µία µου-

σική  εκδήλωση  µε τους

γνωστούς καλλιτέχνες την

Πέγκυ Ζήνα, τη Μάρω Λύ-

τρα και το Γιώργο Λιανό

όπου όλοι µαζί χορέψαµε

και τραγουδήσαµε .

Στο ελληνικό Ορθόδοξο

Σχολείο της Μεταµόρφω-

σης, καθηγητές και µαθητές

µας υποδέχτηκαν και µας

φιλοξένησαν µε την ίδια

αγάπη και ευγένεια. Όλοι

µαζί σαν µια οικογένεια  πα-

ρακολουθούσαµε τα µαθή-

µατα , τρώγαµε , ανταλλάσ-

σαµε απόψεις και εµπειρί-

ες.

Ήταν πάντα πρόθυµοι

να λύσουν τις απορίες µας,

να µας  δώσουν πληροφορί-

ες για τον τόπο τους και να

µας εξηγήσουν πράγµατα

που ήταν για µας πρωτό-

γνωρα. Η κάθε µέρα περ-

νούσε ευχάριστα και τα παι-

διά εκεί φρόντιζαν ώστε να

µη µας λείψει τίποτα .∆εν

µας άφηναν ούτε λεπτό να

πλήξουµε, αφού κάθε στιγ-

µή είχε τη δική της οµορφιά

και µοναδικότητα. Μας

έδωσαν επίσης αναµνηστι-

κά δώρα .

Λένε ότι οι Έλληνες φη-

µίζονται για τη φιλοξενία

τους. Μάλιστα στην αρχαιό-

τητα η φιλοξενία ήταν ιερή

και οι αρχαίοι Έλληνες έδι-

ναν στους φιλοξενούµε-

νους ό,τι καλύτερο είχαν

για να κάνουν τη διαµονή

τους όσο το δυνατόν πιο

τέλεια. Οι Έλληνες λοιπόν

του Τορόντο φάνηκαν αντά-

ξιοι των προγόνων τους και

δεν θα ήταν υπερβολή αν

έλεγα ότι τους ξεπέρασαν

σε ευγένεια, γενναιοδωρία

και απλόχερη καλοσύνη.

Νοµίζω ότι δεν θα ξεχά-

σω ποτέ αυτούς τους αν-

θρώπους που αν και βρίσκο-

νται τώρα τόσο µακριά µας,

θα βρίσκονται πάντα πολύ

κοντά µας γιατί θα έχουν

µια ξεχωριστή θέση στη

καρδιά µας.   

Φεύγοντας από το Το-

ρόντο στεναχωρηθήκαµε

που θα αποχωριζόµασταν

αυτούς τους τόσο καλούς

και ευγενικούς ανθρώπους. 

Η εκδροµή αυτή λοιπόν

δεν µας χάρισε µόνο όµορ-

φες εικόνες αλλά µας έδω-

σε τη χαρά να γνωρίσουµε

και υπέροχους ανθρώπους

τους οποίους δε θα ξεχά-

σουµε ποτέ. 

Βασιλική Ζηλέλλη Γ1

H ÊÈÏÔÍÂÓ›· Ì·˜ ·fi
Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ TÔÚfiÓÙÔ

∆οκιµάζοντας γευστικούς µεζέδες του Xιώτη µάγειρα 

του σχολείου της «Mεταµόρφωσης».

Στο ελληνικό 

Γηροκοµείο - Nοσοκοµείο του Tορόντο.

Mάθηµα hockey.
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Τ
ον Απρίλιο του 2006,

το σχολείο µας πραγ-

µατοποίησε άλλη µία

εκπαιδευτική εκδροµή. Αυ-

τή όµως, ήταν διαφορετική

από τις άλλες. Επισκεφθή-

καµε ένα µέρος που ποτέ

δεν φανταζόµασταν, την

Βόρεια Αµερική! Πιο συγκε-

κριµένα, ταξιδέψαµε στο

Οντάριο του Καναδά!

Μείναµε στο Τορόντο,

µία πόλη εκατοµµυρίων αν-

θρώπων, που µας εντυπωσί-

ασε όχι µόνο για τα αξιοθέ-

ατά της, αλλά και για το φυ-

σικό περιβάλλον της. Μία

από τις µέρες που περάσα-

µε εκεί και θα µας µείνει

αξέχαστη, σίγουρα είναι η

µέρα που επισκεφθήκαµε

τους καταρράκτες του Νια-

γάρα.

Το τοπίο εκεί ήταν φα-

ντασµαγορικό και σου έκο-

βε την ανάσα. Νόµιζες πως

βρισκόσουν στον Παράδει-

σο. Νερά έπεφταν από πα-

ντού, και µάλιστα, από πολύ

µεγάλο ύψος (περίπου 30

µέτρα). Όµως, δεν υπήρχε

µόνο ένας καταρράκτης. Λί-

γο πιο πέρα, υπήρχε ένας

δεύτερος, πιο µικρός. Αν

γύριζες όµως το κεφάλι

σου προς τον ουρανό, θα

αντίκριζες ένα ευχάριστο,

µα παράξενο θέαµα. Πάνω

από τους καταρράκτες σχη-

µατίζονταν δύο ουράνια τό-

ξα και αχνοφαινόταν ένα

τρίτο, καθώς ένα πυκνό

σύννεφο υδρατµών τα εξα-

φάνιζε. Όλα ήταν τόσο

ωραία, που δεν θέλαµε να

φύγουµε από εκεί. 

Όµως, δεν ήταν µόνο οι

καταρράκτες που έδιναν

οµορφιά στο µέρος. Ένας

µεγάλος αριθµός από του-

λίπες σε διάφορα χρώµατα,

έδινε χρώµα στο «γαλάζιο»

τοπίο. Σε όλους µας δη-

µιουργήθηκε η απορία  για

το τι σχέση είχαν οι τουλί-

πες µε τον Καναδά, αφού

όλοι γνωρίζαµε πως η χώρα

των… λουλουδιών ήταν η

Ολλανδία. Η ξεναγός µας

δεν άργησε να καταλάβει

την απορία µας αυτή και

αµέσως µας είπε την ιστο-

ρία µε τις τουλίπες του…

Καναδά!

Στις 10 Μαΐου 1940, ο

γερµανικός στρατός, διέ-

σχισε τα σύνορα των Κάτω

Χωρών, παρά τις διαµαρτυ-

ρίες των Ολλανδών που βε-

βαίωναν την ουδετερότητά

τους. Μετά την εισβολή

στις Κάτω Χώρες, ένας από

τους βασικούς στόχους

ήταν να συλληφθεί η ολ-

λανδική βασιλική οικογέ-

νεια. Η βασίλισσα Wilhelmi-

na αποφάσισε να στείλει

την πριγκίπισσα Juliana σε

ασφαλές µέρος στον Κανα-

δά. Έτσι, στις αρχές του

Ιουνίου του 1940, η πριγκί-

πισσα Juliana και οι δύο µι-

κρές της κόρες επιβιβάστη-

καν κρυφά σε ένα Ολλανδι-

κό σκάφος που κατευθυνό-

ταν στο Χάλιφαξ. Μετά από

ένα µεγάλο θαλασσινό τα-

ξίδι νοίκιασαν ένα σπίτι στο

Rockcliffe του Οντάριο. 

Η γέννηση της πριγκί-

πισσας Magriet Fransisca,

της τρίτης κόρης της πριγκί-

πισσας Juliana και του πρί-

γκιπα Bernhard, ήταν σύµ-

βολο ελπίδας για τους Ολ-

λανδούς, που πάλευαν για

την επιβίωσή τους στην Ευ-

ρώπη, καθώς το όνοµά της

σηµαίνει «µαργαρίτα» ένα

λουλούδι-σύµβολο αντίστα-

σης και ελπίδας, που απευ-

θυνόταν προς τις Κάτω Χώ-

ρες. 

Μετά από πολύ καιρό,

επιτέλους οι Κάτω Χώρες

ελευθερώθηκαν και η βασί-

λισσα Wilhelmina και η πρι-

γκίπισσα Juliana µε τις

τρεις κόρες της επέστρε-

ψαν στις Κάτω Χώρες. Τό-

τε, η βασιλική οικογένεια,

ως ένδειξη φιλίας και ευ-

γνωµοσύνης, έστειλαν

στον Καναδά πολλά δώρα

και ανάµεσά τους 100.000

βολβούς τουλιπών. Το

1946, η ίδια πριγκίπισσα Ju-

liana έστειλε 20.000 πρό-

σθετους βολβούς τουλιπών,

στη χώρα που της πρόσφε-

ρε καταφύγιο. Από τότε, η

βασιλική οικογένεια συνέχι-

σε να στέλνει βολβούς κάθε

χρόνο. Οι τουλίπες εποµέ-

νως είναι πολύ σηµαντικές

για τον Καναδά, όχι µόνο

γιατί παρέχουν µια µοναδι-

κή επίδειξη την Άνοιξη, αλ-

λά και επειδή συµβολίζουν

µια διεθνή φιλία. 

Όταν µάθαµε αυτή την

ιστορία εντυπωσιαστήκαµε

πολύ, καθώς και καταλάβα-

µε τι σηµαίνει φιλία µεταξύ

των χωρών. Έτσι γεµάτοι

ενθουσιασµό, συνεχίσαµε

την εκδροµή µας.

Αυτή η ιστορία θα µας

µείνει αξέχαστη, καθώς

ήταν µία από τις πρώτες

εντυπώσεις µας από το τα-

ξίδι µας στον Καναδά.

Παναγιώτα Κοντάρα Α1

∆Ô ‰ÒÚÔ 
ÙˆÓ ÙÔ˘ÏÈÒÓ



Eντυπωσιακή η εσωτερική και εξωτερική

διακόσµηση των καταστηµάτων. Λουλούδια αντί

για τεράστιες επιγραφές και ... πραµµάτειες.

Mαθητές  στο παραδοσιακό χωριό Black Creek,

όπου αναβιώνεται η ζωή των πρώτων µεταναστών.

Aµέτρητες οι εκπλήξεις που µας είχαν προετοιµάσει 

οι φίλοι µας στην οµορφότερη, όπως λέγεται, πόλη της Bορείου

Aµερικής. Eδώ,  έξω από το εκπληκτικό Science Centre. 

Όλη η οµογένεια του Tορόντο στο πόδι για να µην

µας λείψει τίποτα. Πολλές οι αναφορές στις στον

τοπικό ελληνικό τύπο αλλά και στην τηλεόραση µε

ειδήσεις, στιγµιότυπα απο την επίσκεψή µας 

και τις εκδηλώσεις µας. 

Eδώ. στιγµιότυπο από εκποµπή που έγινε στο

κανάλι OMNI.

“Kαλοσωρίσατε φίλοι µας” H Yποδοχή 

του Πειραµατικου Γυµνασίου από τους αδελφούς µας οµογενείς 

στο αεροδρόµιο του Tορόντο.

Kάθε σπίτι και µιά γλυκειά υποδοχή! Στο τέλος καποιοι φίλοι

µας δάκρυσαν από το παράπονο γιατί να µην προλάβουν 

και εκείνοι να µας φιλοξενήσουν έστω για λίγο. 
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Eκατό χιλιάδες τουλίπες, δωρο κάθε χρόνο από τη ∆ανία  

για να στολίσουν το Tορόντο. Aξίζει τον κόπο να µάθετε τη

σχετική τρυφερή ιστορία από τις σελίδες του περιοδικού µας.

Aκόµα και µαθήµατα Hockey   φρόντισαν να µασ

κάνουν οι φίλοι µας στον Kαναδά. Kάποιοι µάλιστα

φαίνεται να απέκτησαν το στύλ ... παικταρά. 

Yποδοχή από τον Aρχιεπίσκοπο Kαναδά κ.κ. Σωτήριο 

και ανταλλαγή δώρων. 

Tο αρχιτεκτονικό θαύµα

όπου στεγάζεται 

το δηµαρχείο του Tορόντο.

Πάνω από 500 σχέδια 

αρχιτεκτόνων 

από όλο τον κόσµο 

είχαν υποβληθεί 

για να επιλεγεί τελικά 

αυτό που βλέπουµε.

Yπόδειγµα µαθητικής συνέπειας. 

“I,m  late”  παραπονιούνται οι µικροί µας φίλοι 

όταν εξαιτίας µας καθυστερούσαν στο Σχολείο!
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Rules
Πλήθος κανόνων τηρούν οι Καναδοί κάτι που µας παραξένεψε 
εµάς τους “κακοµαθηµένους Ελληνες”. 
Αναφέρουµε µερικούς για να κάνουµε τις απαραίτητες συγκρίσεις.

◆ Απαγορεύεται  να πετάξεις σκουπίδια κάτω. Αν παραβείς τον κανόνα 

το πρόστιµο είναι 500$.

◆ Απαγορεύεται να κάθεσαι στο πεζοδρόµιο. Mόνο σε παγκάκια.

◆ Για να χαϊδέψεις ένα σκύλο πρέπει να ρωτήσεις τον κάτοχο του.

◆ Το κάπνισµα δεν επιτρέπεται µέσα σε οποιοδήποτε χώρο στο York University, 

ειδάλλως  πληρώνεις 1000$.

◆ ∆εν επιτρέπεται η χρήση φωτογραφικής µηχανής στα µουσεία 

γιατί τα εκθέµατα αλλοιώνονται.

◆ Όλοι οι οδηγοί πρέπει πάντα να φοράνε τη ζώνη τους.

◆ Στη γραµµή όταν προχωράν οι µαθητές πρέπει να έχουν 

“δεµένα” τα χέρια τους πίσω τους.

◆ Όποιος µαθητής αργήσει γράφεται σε ειδικό βιβλίο και 

για το παράπτωµα αυτό παραµένει την πρώτη ώρα της ηµέρας 

έξω από την τάξη.

◆ ∆εν επιτρέπεται να προσπεράσεις τον µπροστινό σου 

σε στενό δρόµο.

◆ Μικρή επαφή µε παιδί σηµαίνει βίαια πράξη, αν όχι παρενόχληση 

ειδικά σε κοριτσάκι.

◆ Ο σκύλος κυκλοφορεί έξω µόνο όταν τον κρατάει ο κάτοχος του 

ο οποίος είναι υποχρεωµένος, έναντι µεγάλου προστίµου, 

να µαζέψει και τα περιττώµατα του σκύλου του 

σε ειδικά σακουλάκια που έχει µέσα στην τσέπη του.

◆ ∆εν µπορείς να πατήσεις το χώρο εντός του θυρωρείου.

◆ ∆εν µπορείς να κόψεις δέντρο παρά µόνο µε ειδική άδεια 

και εφόσον το αντικαταστήσεις µε νέο.

◆ ∆εν ενοχλούµε σκιουράκια ούτε τα πουλιά στα πάρκα 

και δεν ακουµπάµε τα λουλούδια.

◆ ∆εν µεταφέρουµε στο αεροπλάνο ποτά και τρόφιµα, 

αλλιώς κατάσχονται.   
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∆ον Απρίλιο του

σχολικού έτους

2006, επισκεφθή-

καµε µε το σχολείο µας το

Τορόντο του Καναδά. Εκεί,

µας φιλοξένησαν τα παιδιά

του Ελληνικού Ορθόδοξου

Σχολείου της Μεταµόρφω-

σης (στα αγγλικά Metamor-

phosis Greek Orthodox Sch-

ool) κατά τη διάρκεια ολό-

κληρου του ταξιδιού µας.

Γνωρίσαµε το σχολείο

τους, καθώς παρακολουθή-

σαµε κανονικό µάθηµα σε

τάξη – αξίζει να σηµειωθεί

ότι οι ώρες των µαθηµάτων

ήταν συνεχείς, χωρίς διαλ-

λείµατα, αλλά οι δάσκαλοι

πάντα «γεµάτοι χιούµορ»

και οι µαθητές ακούραστοι-

και το συγκρίναµε µε το Ελ-

ληνικό, πράγµα που µας

έκανε να βρούµε πολλές

διαφορές αλλά και οµοιότη-

τες. 

Το σχολείο έχει βρεφο-

νηπιακό σταθµό, νηπιαγω-

γείο, δηµοτικό και γυµνάσιο

και ετοιµάζουν µάλιστα και

λυκειακές τάξεις αφού οι

προσπάθειες της ∆ιευθύ-

ντριας κας Άννας Σαραντί-

δη έχουν σαν αποτέλεσµα

την συνεχή αναβάθµιση του

σχολείου.

Όπως αναφέρθηκε πα-

ραπάνω, στο σχολείο αυτό

παρακολουθήσαµε µερικά

µαθήµατα. Οι ώρες του µα-

θήµατος ήταν διασκεδαστι-

κές, καθώς και δηµιουργι-

κές (φτιάξαµε κατασκευές).

Γνωρίσαµε την ιστορία του

Καναδά, πώς πήρε το όνο-

µά του και γιατί η σηµαία

του συµβολίζεται µε ένα

πλατανόφυλλο. Επίσης,

δεν έλειψαν και τα διαγωνί-

σµατα! Γράψαµε ένα διαγώ-

νισµα Γαλλικών, χωρίς να

έχουµε προετοιµαστεί!

Όµως, οι µαθητές της τάξης

αυτής έπρεπε να το τελειώ-

σουν σε 3 λεπτά! (πράγµα

που φαινόταν αδύνατο, για-

τί το διαγώνισµα ήταν 10

σελίδες!)   

Στο σχολείο της Μετα-

µόρφωσης πολλά πράγµα-

τα µας κίνησαν το ενδιαφέ-

ρον αλλά και την περιέρ-

γειά µας. Για παράδειγµα,

κάποιο πράγµα που µας

εντυπωσίασε ήταν η αίθου-

σα του φαγητού. Υπήρχε

ένας εκπληκτικός µάγειρας

(από τη Χίο) που µαγείρευε

κάθε µεσηµέρι θαυµάσια

φαγητά και γλυκά στους

µαθητές, γιατί εκείνοι σχο-

λάνε αργά το µεσηµέρι. Σε

εξαιρετικές περιπτώσεις, οι

µαθητές έπαιρναν και το

πρωινό τους εκεί. Κάτι άλλο

που µας εντυπωσίασε, ήταν

το κλειστό γυµναστήριο

του σχολείου, καθώς και το

µικρό εκκλησάκι που είχαν.

Το κλειστό γυµναστήριο

ήταν όπως ένα απλό γήπε-

δο, µόνο που µέσα σε αυτό

υπήρχε και το εκκλησάκι.

Ήταν µικρό αλλά όπως όλα

τα µικρά εκκλησάκια. Σε αυ-

τό λειτουργούσαν σε µεγά-

λες θρησκευτικές γιορτές

και στην έναρξη της νέας

σχολικής χρονιάς. Τέλος,

κάτι άλλο που µας ενθουσί-

ασε ήταν και η πολύ µεγάλη

αυλή του σχολείου τους, µε

πολλές αθλητικές εγκατα-

στάσεις. 

Κάτι άλλο που µας κίνη-

σε το ενδιαφέρον, ήταν και

η πολύπλευρη µόρφωση

που παίρνουν οι µαθητές

του σχολείου της Μεταµόρ-

φωσης. Εκτός από τα γνω-

στά µαθήµατα, έπαιρναν και

µαθήµατα χορού, µουσικής

και µάθαιναν να παίζουν

σκάκι. Μάλιστα, στο τέλος

κάθε σχολικής χρονιάς, το

σχολείο διοργάνωνε αγώ-

νες για το σκάκι, που ήταν

σαν εξετάσεις. Τέλος, µία

µέρα, καθώς περιπλανιόµα-

σταν στο σχολείο της Με-

ταµόρφωσης είδαµε ένα

παιδί, που ίσως ήταν της

πρώτης ή της δευτέρας τά-

ξης, να παίζει ένα δύσκολο

κοµµάτι στο πιάνο, πράγµα

που µας έκανε να αισθαν-

θούµε µεγάλη εντύπωση.

Όµως, υπήρχαν και κά-

ποια άλλα πράγµατα που

µας φάνηκαν περίεργα,

όπως οι κανόνες του σχο-

λείου, ή αλλιώς κανόνες

συµπεριφοράς. Κάθε µαθη-

τής του σχολείου αυτού,

ήταν υποχρεωµένος να:

Προχωράει µε δεµένα

τα χέρια πίσω από την πλά-

τη του όταν θα πηγαίνει

στην τάξη του µαζί µε τους

ŒÓ· ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô
ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿
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Ή χάσαµε τον διευθυντή µας, Stop!

ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΡΑΛΕΙΠΟΜΕΝΑ 

ΤΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗΣ ΜΑΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑ∆Α

™τις 30 Μαΐου 2006 ξεκινήσαµε

για τους καταρράχτες του Νια-

γάρα. Το πρώτο αξιοθαύµαστο

της διαδροµής ήταν το λεωφορείο – λι-

µουζίνα (Limo - Bus) το οποίο είχε όλα τα

κοµφόρ (τηλεοράσεις, µπαρ, cd-players,

τουαλέτα, δερµάτινα καθίσµατα κτλ.). 

Μετά το ατελείωτο πράσινο που υπήρχε

σε όλη την διαδροµή, φτάσαµε. Όταν τε-

λικά αποβιβαστήκαµε ήµασταν λίγο πιο

µακριά από τους καταρράχτες και δεν

τους βλέπαµε. Όµως τα µικροσκοπικά

σταγονίδια που δηµιουργούσαν οι καταρ-

ράχτες έφταναν µέχρις εµάς (ευτυχώς

δεν µας έκαναν λούτσα). Και τελικά φτά-

σαµε σε ένα σηµείο όπου µπορούσαµε να

δούµε τους καταρράχτες. Εκεί είδαµε και

τα αµερικανοκαναδικά σύνορα και µάθαµε

πως µόνο ο ένας αλλά ο καλύτερος κα-

ταρράχτης είναι ο καναδικός γιαυτό οι

αµερικάνοι έρχονται για να δουν τους κα-

ναδικούς καταρράχτες. Επίσης από εκεί

πάρθηκαν µερικές εκατοντάδες φωτογρα-

φίες. Tο δρόµο που είχαµε πάρει, θα τον

προχωρούσαµε για να φτάσουµε σε έναν

άλλον που είχε µαγαζιά και διάφορες

ατραξιόν. 

Και τότε έγινε. Κάποια άτοµα χρειά-

στηκαν να πάνε στην τουαλέτα και τους

συνόδευσε ο διευθυντής µας  και ο γυµνα-

στής που είχε έρθει µαζί µας. Έκαναν την

ανάγκη τους και γύρισαν στους υπόλοι-

πος που θαύµαζαν το µεγαλείο των κα-

ταρραχτών. 

Αφού θαυµάσαµε το εκπληκτικό αυτό µνη-

µείο της φύσης, προχωρήσαµε λίγο και

ανακαλύψαµε το δυσάρεστο. Ο διευθυ-

ντής µας είχε εξαφανιστεί. ∆εν ήταν µαζί

µας. Στείλαµε µία οµάδα “επίλεκτων” µα-

θητών να τον βρουν αλλά τίποτα. Τι να κά-

νουµε, συνεχίσαµε µε βαριά καρδιά (κά-

να-δυο γραµµάρια) και φτάσαµε στον

δρόµο µε τις ατραξιόν, πήγαµε σε µερικές

και επιστρέψαµε στο σηµείο εκκίνησης.

Μόλις φτάσαµε στο λεωφορείο, µας περί-

µενε µία έκπληξη. (∆υστυχώς) ο χαµένος

κύριος διευθυντής µας ήταν εκεί. Όλοι αρ-

χίσαµε να κλαίµε (τη µοίρα µας) µετά µπή-

καµε στο λεωφορείο και πήραµε το δρόµο

της επιστροφής…
Γιάννης Τρούµπης A2

∫·Ù·ÚÚ¿¯ÙÂ˜ 
ÙÔ˘ ¡È·Á¿Ú·…συµµαθητές του.

Έρχεται στο σχολείο

εγκαίρως, πριν χτυπήσει το

κουδούνι για µάθηµα, ειδάλ-

λως γράφεται σε ειδικό κα-

τάλογο.

Παίρνει µπάλα µόνο µε

την άδεια του/της γυµνα-

στή/στριας της τάξης του.

Το σχολείο της Μετα-

µόρφωσης, είναι ένα µεγά-

λο σχολείο ανοικτό προς

όλων των εθνικοτήτων παι-

διά. Είχαµε ενθουσιαστεί

τόσο πολύ που δεν θέλαµε

να φύγουµε. Όµως αυτό το

σχολείο µας απέδειξε πως

υπάρχουν πολλοί Έλληνες

στο εξωτερικό καθώς και

ελληνικά σχολεία, που λει-

τουργούν όπως της Ελλά-

δας, µε ελάχιστες διαφο-

ρές. 

Tο σχολείο της Mετα-

µόρφωσης γιορτάζει τις

εθνικές γιορτές (28η Oκτω-

βρίου και 25η Mαρτίου) µε

παρέλαση στην  Damforth

Street που είναι η κεντρική

λεωφόρος στην οµώνυµη

περιοχή του Tορόντο µε τα

εκατοντάδες ελληνικά µα-

γαζιά και σπίτια.

Το σχολείο της Μετα-

µόρφωσης είναι πολύ δρα-

στήριο και χαιρόµαστε που

είχαµε την ευκαιρία να το

γνωρίσουµε από κοντά και

να δούµε πως γίνεται το µά-

θηµα σε ένα τέτοιο σχολείο.

Πιστεύουµε πως την

επόµενη χρονιά θα έχουµε

την ευκαιρία να τους αντα-

ποδώσουµε τη φιλοξενία

στο νησί µας, αλλά και να

χαρούν την εγκαρδιότητα

των αδελφών µας οµογε-

νών στο Τορόντο και άλλα

παιδιά από το σχολείο µας.

Παναγιώτα Κοντάρα Α1
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T η συναντάµε παντού. Eίναι η

ακτινοβολία που στις µέρες

µας έχει µπει για τα καλά

στη ζωή µας. Στις τηλεοράσεις, στο

τηλέφωνο (κινητό και ασύρµατο στα-

θερού), στο ραδιόφωνο (ποµπό σταθ-

µού), στον υπολογιστή, στο φούρνο

µικροκυµάτων καθώς και σε άλλες

πολλές συσκευές που συναντάµε και

χρησιµοποιούµε κάθε µέρα. Ακτινο-

βολία εκπέµπει και ο ήλιος.

Το βασικό όµως θέµα του άρθρου

µας είναι η ακτινοβολία που εκπέ-

µπουν τα κινητά τηλέφωνα και οι κε-

ραίες κινητής τηλεφωνίας. Σίγουρα,

αν όχι όλοι, οι περισσότεροι από

εµάς πιστεύουν πως µια κεραία εκ-

πέµπει  µεγαλύτερη δόση ακτινοβο-

λίας από ό,τι ένα κινητό τηλέφωνο.

Αυτό είναι λάθος. Το κινητό, σε αντί-

θεση µε την κεραία, πολλές φορές

βρίσκει δύσκολα σήµα. Στην περί-

πτωση λοιπόν αυτή χρειάζεται να αυ-

ξήσει την ισχύ στην οποία λειτουργεί

εκπέµποντας πολύ µεγάλη δόση

ακτινοβολίας. Φυσικά, και τα δύο εί-

ναι επικίνδυνα για την υγεία µας. Aυ-

τό όµως που συµβαίνει µε την κεραία

είναι ότι λειτουργεί ΣYNEXΩΣ!

Είµαι σίγουρη πως όλοι µας θα

προτιµούσαµε να ζούµε σε περιοχές

µακριά από µια κεραία. Αυτό δεν ση-

µαίνει απαραίτητα ότι θα προφυλα-

χτούµε. Η ακτινοβολία των κεραιών

εκπέµπεται πλάγια από αυτές και όχι

κατακόρυφα. Εποµένως δεχόµαστε

περισσότερη ακτινοβολία όταν βρι-

σκόµαστε σε απόσταση ενός χιλιοµέ-

τρου από την κεραία, παρά όταν βρι-

σκόµαστε κάτω από αυτές.  

ΟΙ ΕΡΕΥΝΕΣ  

∆ΕΙΧΝΟΥΝ…
Σύµφωνα µε έρευνες, οχτώ στα

δέκα παιδιά, που φοιτούν σε σχολείο,

χρησιµοποιούν κινητό τηλέφωνο. Τα

τρία στα οχτώ παιδιά ξεκινούν να

χρησιµοποιούν αυτή τη συσκευή από

τα 8-9 τους χρόνια. Επίσης, από ό,τι

φαίνεται, το 80% των χρηστών κινη-

τών τηλεφώνων δε γνωρίζουν την

επικινδυνότητα της ακτινοβολίας για

τον ανθρώπινο οργανισµό. Όσο περί-

εργο και αν σας φαίνεται,  όλοι µας

δικαιολογούµαστε µέχρι ένα σηµείο,

εφ’ όσον κανείς δε φρόντισε να µας

ενηµερώσει, αλλά ούτε κι’ εµείς το

επιδιώξαµε. 

ΤΡΟΠΟΙ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ!
Με τη φράση αυτή εννοώ µεθό-

δους προστασίας από τη µεγάλη ακτι-

νοβολία. Τέτοιες  είναι κάποιες  συ-

σκευές   όπως τα hands  free  και τα

Bluetooth.   Με τη χρήση αυτών  το

κεφάλι µας  δεν έρχεται σε άµεση

επαφή µε τη συσκευή του κινητού,

εποµένως, δεν δέχεται µεγάλες πο-

σότητες ακτινοβολίας. Σε περίπτωση,

λοιπόν, που το κινητό µας δεν έχει

(δυνατό) σήµα, είναι καλύτερο να

χρησιµοποιούµε µια τέτοια συσκευή

(Hands free ή Bluetooth)!

T· ÎÈÓËÙ¿ Î·È ÔÈ ÎÂÚ·›Â˜ 
·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜

Η  Α Κ Τ Ι Ν Ο Β ΟΛ Ι Α

Oι µαθητές του Σχολείου µας µαζί µε µαθητές του 5ου ∆ηµοτικού Σχολείου, 

γονείς και περιοίκους, στο χώρο κεραίας κινητής τηλεφωνίας, συνεχίζουν 

να δηλώνουν την αντίθεσή τους στη συνέχιση λειτουργίας, 

Kεραία “µεταµφιεσµένη” σε

...θερµοσίφωνα, όπως λέει 

η εταιρεία «για λόγους αισθητικής».
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Pαδιενέργεια είναι η

εκποµπή ακτινοβολιών

(λέγεται και ακτινεργία)

είτε σωµατιδιακής υφής, όπως

είναι οι ακτινοβολίες άλφα και

βήτα, είτε απλώς κυµατικής, όπως

η ακτινοβολία γάµα. 

Ακούµε από την τηλεόραση και το

ραδιόφωνο ότι δεν πρέπει να υπάρ-

χουν κεραίες κινητής τηλεφωνίας κο-

ντά σε σχολεία. Και όµως οι κεραίες

υπάρχουν, όπως αυτή που υπάρχει κο-

ντά στο ∆ικαστήριο και απέναντι από

το 14ο Nηπιαγωγείο Μυτιλήνης, πάνω

από το 5ο ∆ηµοτικό Σχολείο και το Πει-

ραµατικό Γυµνάσιο Μυτιλήνης. Αυτή η

κεραία είναι επιµελώς κρυµµένη µέσα

σε ηλιακό θερµοσίφωνα (αλλιώς Boiler)

πάνω στην ταράτσα ενός σπιτιού. Η

ανακάλυψη της συγκεκριµένης κεραί-

ας έγινε τυχαία από ένα δηµοσίευµα

ότι από ένα κτίριο κοντά στα σχολεία

υπήρχε µια κεραία η οποία ήταν καµου-

φλαρισµένη. Φυσικά ο ιδιοκτήτης είχε

κάποια συµφωνία µε την εταιρία. Ακό-

µα η Νοµαρχία υποστήριξε πως υπήρ-

χαν όλες οι άδειες για την τοποθέτησή

της. Τις άδειες τις παίρνουν από το

Εθνικό Συµβούλιο Ραδιοτηλεόρασης ή

Ε.Ρ.Σ.. Έγινε δίκη για την υπόθεση και

δεν δόθηκαν ακόµα ποινές στον ιδιο-

κτήτη και στην εταιρία. Βέβαια υπάρχει

νόµος που είναι ίδιος σε όλες τις χώ-

ρες και προστατεύει τους ανθρώπους

και το περιβάλλον.

Oι µαθητές των παραπάνω σχολεί-

ων, όλοι οι γονείς των παιδιών, µε τους

δασκάλους και καθηγητές, πραγµατο-

ποιήσαµε πορεία και κάναµε κατάληψη

για την αποµάκρυνση της κεραίας από

την περιοχή. Aποτέλεσµα; Aκόµα η κε-

ραία δεν έχει αποµακρυνθεί από τη συ-

γκεκριµένη περιοχή άλλα δεν τροφο-

δοτείται µε ρεύµα.

Κεραία δεν υπάρχει µόνο κοντά

στα σχολεία µας, αλλά και στον Ο.Τ.Ε.

(Kεντρικά Λύκεια, ∆ηµοτικό κλπ.)

υπήρχε µάλιστα στην ταράτσα (!) του

ξενοδοχείου Rex (Oρφέας). Κεραίες

κοντά σε σχολεία υπήρχαν στην περιο-

χή Ν. Σµύρνης και σε άλλες περιοχές

της Ελλάδας όπου ορισµένες ήταν

κρυµµένες (σε καπνοδόχους, θερµοσί-

φωνες κλπ.). Βέβαια δεν έχουν ελεγ-

χθεί όλες οι περιοχές γύρω από πλή-

θος σχολεία και καλό είναι το Ε.Σ.Ρ.

και οι Νοµαρχίες να τις ελέγξουν.

Τα κινητά τηλέφωνα είναι χρήσιµα

αλλά πρέπει να µην γίνεται υπερβολική

χρήση και ιδιαίτερα από παιδιά, γιατί

µετά από µία ορισµένη ηλικία θα αρρω-

στήσουµε. (Βέβαια ορισµένοι έχουν κι-

νητά και κάνουν υπερβολική χρήση,

αλλά τι να τους κάνουµε;)

Σε πολύ γενικές γραµµές, µια εται-

ρία για να εγκαταστήσει και να λει-

τουργήσει κεραία κινητής τηλεφωνίας

πρέπει: 

1) Να πάρει άδεια από την Ε.Ε.Τ.Τ.

(Εθνική Επιτροπή Τηλεπικοινωνιών

και Ταχυδροµείων). 

2) Να υποβάλλει µελέτη ηλεκτροµα-

γνητικής ακτινοβολίας και να πάρει

βεβαίωση µε τη σύµφωνη γνώµη της

Ε.Ε.Α.Ε. (Ελληνική Επιτροπή Ατοµι-

κής Ενέργειας). Ωστόσο, µετά από

ένα µήνα χωρίς απάντηση µπορεί

να προχωρήσει.

3) Να δοθεί η έγκριση δοµικών κατα-

σκευών από την αρµόδια πολεοδο-

µική υπηρεσία, ενώ σε ειδικές περι-

πτώσεις απαιτείται η σύµφωνη γνώ-

µη και της Επιτροπής Αρχιτεκτονι-

κού Ελέγχου (Ε.Π.Α.Ε). Οι εταιρίες

όµως ...µε τη µεταµφίεση των κεραι-

ών σε καµινάδες και θερµοσίφωνες

προσπερνούν το εµπόδιο της πολε-

οδοµίας, αφού οι συγκεκριµένες

εγκαταστάσεις δεν αποτελούν καν

δοµικές κατασκευές για να υπόκει-

νται σε έγκριση από την Πολεοδο-

µία. Με αυτό τον τρόπο αποφεύ-

γουν και την κατεδάφιση µε τις δια-

τάξεις και τη διαδικασία των αυθαί-

ρετων κτισµάτων. 

4) Να υποβάλει Μελέτη Περιβαλλοντι-

κών Επιπτώσεων και να χορηγηθεί η

έγκριση περιβαλλοντικών όρων από

τον αρµόδιο Νοµάρχη. 

5) Να τηρήσει τη νοµοθεσία περί σή-

µανσης της κεραίας και 

6) να της εκχωρηθεί η έγκριση ραδιο-

συχνοτήτων εκποµπής και λήψης

M›· ÎÂÚ·›· ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜ 
‰›Ï· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜
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A κούµε από την

τηλεόραση και

το ραδιόφωνο

ότι δεν πρέπει να

υπάρχουν κεραίες

κινητής τηλεφωνίας

κοντά σε σχολεία. Και

όµως οι κεραίες

υπάρχουν όπως αυτή που

υπάρχει κοντά στο

∆ικαστήριο και απέναντι

από το 14ο Nηπιαγωγείο

Μυτιλήνης, το 5ο

∆ηµοτικό Σχολείο και το

Πειραµατικό Γυµνάσιο

Μυτιλήνης. Αυτή η

κεραία ήταν επιµελώς

κρυµµένη µέσα σε ηλιακό

θερµοσίφωνα (αλλιώς

Boiler) πάνω στην

ταράτσα ενός σπιτιού.

Για να µάθουµε

περισσότερα πράγµατα

για την κεραία πήραµε

συνέντευξη από τον

κύριο Παύλο Μιχαλακέλη

Πρόεδρο του Συλλόγου

Γονέων του 5ου

∆ηµοτικού Σχολείου.

Πώς ανακαλύψατε την

κεραία;

Τυχαία έγινε η ανακάλυ-

ψη της κεραίας από ένα

δηµοσίευµα ότι από ένα

κτίριο κοντά στα σχολεία

υπήρχε µια κεραία η

οποία ήταν καµουφλαρι-

σµένη.

Πως το δέχτηκε ο ιδιο-

κτήτης του σπιτιού;

Ο ιδιοκτήτης είχε κάποια

συµφωνία µε την εταιρία

κινητής τηλεφωνίας.

Τι απάντησαν οι αρµόδιοι

για την κεραία;

Η Νοµαρχία υποστήριζε

πως υπήρχαν όλες οι

άδειες για την τοποθέτη-

σή της.

Είχε δοθεί άδεια από τις

δηµοτικές αρχές για να

στηθεί η κεραία;

Τις άδειες τις δίνει το

Εθνικό Συµβούλιο Ραδιο-

τηλεόρασης (Ε.Σ.Ρ.).

Τιµωρήθηκε η υπεύθυνη

εταιρία κινητής τηλεφω-

νίας και ο ιδιοκτήτης του

σπιτιού;

∆εν δόθηκαν ακόµα ποι-

νές στον ιδιοκτήτη και

στην εταιρία.

Η υπόθεση έφτασε στα

δικαστήρια για τις ανά-

λογες ποινές;

Έγινε δίκη για την υπόθε-

ση αλλά δεν δόθηκαν

ακόµα ποινές στον ιδιο-

κτήτη και στην εταιρία.

Ποιος νόµος προβλέπει

την προστασία των παι-

διών από τη ραδιενέρ-

γεια και πόσο ισχυρός εί-

ναι;

Υπάρχει νόµος, ίδιος για

όλες τις χώρες, που προ-

στατεύει τους ανθρώ-

πους και το περιβάλλον.

Έχουν ελεγχθεί οι πε-

ριοχές γύρω από τα υπό-

λοιπα σχολεία για ανάλο-

γα περιστατικά;

∆εν έχουν ελεγχθεί όλες

οι περιοχές γύρω από

διάφορα σχολεία. Η Νο-

µαρχία και το Εθνικό Συµ-

βούλιο Ραδιοτηλεόρασης

(Ε.Σ.Ρ.) είναι αρµόδιοι να

τα ελέγχουν.

Έχουµε φτάσει σε µια
εποχή που η τεχνολογία
είναι πια στη ζωή µας.
Από δω και πέρα τέτοια
περιστατικά θα κατακλύ-
ζουν τη ζωή µας. Σε τι
πρέπει να είµαστε κάθε-
τα αρνητικοί, στην ανά-
πτυξη ή στην πρόληψη;

Πρέπει να τηρούνται οι

όροι για την ασφάλειά

µας.

Βγήκε τελικά η κεραία;

∆εν έχει αποµακρυνθεί

ακόµα η κεραία.

και η συµµόρφωση προς τις

διατάξεις σχετικά µε την ηλεκ-

τροµαγνητική συµβατότητα

από την ΕΕΤΤ. Επίσης ανάλο-

γα µε την τοποθεσία και την

περίπτωση είναι αναγκαία: 

7) η έγκριση του Υπουργού Πολι-

τισµού, 

8) η σύµφωνη γνώµη της Υπηρε-

σίας Πολιτικής Αεροπορίας

και 

9) η έγκριση του Νοµάρχη (ή Γε-

νικού Γραµµατέα Περιφέ-

ρειας), για εγκατάσταση σε

δάση, κλπ. 

10) Έγκριση από το Ε.Σ.Ρ..

Ακτινοβολία δεν έχουν µόνο

τα κινητά. Έχει η Tηλεόραση, το

Pαδιόφωνο (σταθµοί), ο υπολογι-

στής µας (ηλεκροµαγνητικό πε-

δίο), οι κεραίες µέσα στο σπίτι

µας και άλλες συσκευές που σχε-

τίζονται µε το ρεύµα. 

Ακτινοβολία λέµε και την επι-

κινδυνότητα του ήλιου. Όµως αρ-

κετή ακτινοβολία έχουµε στο

σπίτι µας και µε την οθόνη της

τηλεόρασης και µε την οθόνη του

υπολογιστή, εποµένως είναι λά-

θος να λέµε ότι για όλα φταίνε

µόνο τα κινητά τηλέφωνα. Βέ-

βαια καλύτερα είναι να χρησιµο-

ποιούµε τα hands free γιατί µειώ-

νουµε πολύ την επικινδυνότητα

της ακτινοβολίας στο κεφάλι

µας.

Πριν αποκτήσετε κινητό τη-

λέφωνο, ενηµερωθείτε για την

ισχύ της ακτινοβολίας που

απορροφάται στο κεφάλι σας

(µέγεθος SAR). Σύντοµα, όλοι οι

κατασκευαστές θα το αναγρά-

φουν στο κουτί της κάθε συ-

σκευής. Από αυτή την άποψη

υπάρχουν σηµαντικές διαφορές

µεταξύ των διαφόρων µοντέλων

συσκευών κινητών τηλεφώνων.

Προτιµήστε µια συσκευή µε χα-

µηλή επιβάρυνση ακτινοβολίας.

TÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 
ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜;

Άρθρα & Συνέντευξη:
Σύλβια Λαϊνά

Kουτσαντώνη Iουλία   
B1Aγγελίνου Mαρία

Kώστογλου Eριφύλη



O ι κύριες καλλιέρ-

γειες στη Λέσβο

είναι η ελιά και

τα κηπευτικά. Οι αγρότες

πολύ συχνά χρησιµοποιούν

τα φυτοφάρµακα για να

προστατέψουν τις καλλιέρ-

γειες. Τα κυριότερα φυτο-

φάρµακα που   χρησιµο-

ποιούν είναι:

Ζιζανιοκτόνα: Kατα-

στρέφουν τα αγριόχορτα

που αναπτύσσονται στις

καλλιέργειες και “πνίγουν”

τα καλλιεργηµένα φυτά. 

Εντοµοκτόνα: Kατα-

στρέφουν τα έντοµα που

κατατρώνε τα διάφορα µέ-

ρη των φυτών, χωρίς να

βλάπτουν τα ίδια.

Παρασιτοκτόνα ή Μυκη-

τοκτόνα: Kαταστρέφουν τα

ζωικά ή φυτικά παράσιτα

που ζουν στα φυτά και τρέ-

φονται εις βάρος τους

Φυτοφάρµακα λέγονται

µια σειρά από φάρµακα, χη-

µικές ουσίες που φτιάχνο-

νται για την αποτελεσµατι-

κή καταπολέµηση των εχ-

θρών των φυτών. Είναι δυ-

νατά δηλητήρια, προϊόντα

υψηλής τεχνολογίας.

∆ρουν και σκοτώνουν ζωι-

κούς και φυτικούς οργανι-

σµούς που βλάπτουν τις

καλλιέργειες.

Αναπτύχθηκαν τα τε-

λευταία εξήντα περίπου

χρόνια. Τα πρώτα χρόνια

της ανακάλυψής τους, η

συµβολή τους στην προ-

στασία της αγροτικής παρα-

γωγής γέννησε πολλές ελ-

πίδες για τη λύση του προ-

βλήµατος τροφής που αντι-

µετώπιζε η ανθρωπότητα

µε την αύξηση του πληθυ-

σµού. 

Ταυτόχρονα, η προ-

σφορά τους ήταν µεγάλη

και στην προστασία της

δηµόσιας υγείας µε την κα-

ταπολέµηση ενοχλητικών

εντόµων, που έφεραν διά-

φορες ασθένειες στον άν-

θρωπο. Aκόµα, ανοίγονται

νέοι ορίζοντες στη βελτίω-

ση της ποιότητας της αν-

θρώπινης ζωής.

Έτσι τα φυτοφάρµακα

αντιµετωπίζονται απ' όλους

µόνο από τη θετική τους

πλευρά και οι βιοµηχανίες

φαρµάκων συναγωνίζονται

µεταξύ τους για την παρα-

γωγή νέων φυτοφαρµάκων

µε µεγαλύτερη δράση. 

Καµιά φωνή δεν ακού-

γεται για τυχόν επιπτώσεις

και συνέπειες στην ανθρώ-

πινη ζωή και το φυσικό πε-

ριβάλλον.

Μόνο τα τελευταία

χρόνια διατυπώνονται οι

πρώτες ανησυχίες για τη

δράση τους. 

ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Πολύ µεγάλες είναι οι

συνέπειες που προκαλού-

νται στο φυσικό περιβάλ-

λον, το οποίο επηρεάζεται

από τη χρήση των φυτο-

φαρµάκων και αλλοιώνεται

σε µεγάλο βαθµό, µε απο-

τέλεσµα να καταστρέφεται

η ισορροπία του.

Οι βλαβερές ουσίες που

περιέχονται στα φυτοφάρ-

µακα επηρεάζουν και κατα-

στρέφουν τη χλωρίδα και

την πανίδα της περιοχής

όπου γίνεται χρήση τους.

Ολόκληρες οµάδες ζώων

και εντόµων (όχι µόνο των

βλαβερών αλλά και ωφέλι-

µων) εξαφανίζονται διατα-

ράσσοντας τη φυσική ισορ-

ροπία. Πολλά χόρτα, µικρά

φυτά και δέντρα απορρο-

φούν αυτές τις ουσίες οι

οποίες µε το χρόνο συσσω-

ρεύονται και έτσι καταστρέ-

φονται. Ένα µέρος των ου-

σιών αυτών καταλήγει στο

υπέδαφος και τα υπόγεια

νερά τα οποία ρυπαίνονται.

Υπολείµµατα φυτοφαρ-

µάκων και άδειες συσκευα-

σίες αντί να καταστραφούν,

πετιούνται ασυλλόγιστα σε

µικρά ποτάµια και ρέµατα

µε αποτέλεσµα να µολύνο-

νται τα νερά τους, αλλά

ταυτόχρονα µεταφέρονται

και στη θάλασσα µολύνο-

ντας έτσι και τα νερά των

θαλασσών.

Ο ψεκασµός µε φυτο-

φάρµακα (ιδιαίτερα όταν γί-

νεται από τον αέρα µε ειδι-

κά αεροπλάνα) µολύνει και

την ατµόσφαιρα µε αποτέ-

λεσµα να έχει αρνητικές

συνέπειες στη ζωή φυτών

και ζώων.

Όπως καταλαβαίνουµε

λοιπόν όλοι µας η µόλυνση

και η καταστροφή του φυσι-

κού περιβάλλοντος είναι

πολύ µεγάλη, ακόµα και

όταν γίνεται κανονική χρή-

ση των φυτοφαρµάκων, πο-

λύ περισσότερο δε όταν γί-

νεται αλόγιστη χρήση τους. 

Γίνεται έτσι επιτακτική η

ανάγκη να παρθούν πιο

δραστικά µέτρα έτσι ώστε

να περιοριστεί η χρήση

τους και να γίνεται πιο σω-

στά.

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 

ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Ας δούµε όµως τις επι-

δράσεις των φυτοφαρµά-

κων στην υγεία των ανθρώ-

πων. Όπως έχουν καταδεί-

ξει οι επιστήµονες µε τις

έρευνές τους οι επιδράσεις

είναι σηµαντικές, µακρο-

χρόνιες οι περισσότερες,

αλλά και σε µερικές περι-

πτώσεις άµεσες.

Οι άµεσες προέρχονται

κυρίως από ατυχήµατα δη-

λητηριάσεων µε φυτοφάρ-

µακα λόγω κακής χρήσης,

φύλαξης ή άγνοιας και επι-

φέρουν το θάνατο ή προκα-

λούν ανεπανόρθωτες βλά-

βες στην υγεία όσων έχουν

δηλητηριαστεί. 

Οι µακροχρόνιες όµως

αρνητικές συνέπειες που

προκαλούνται στην υγεία

µας από τη χρήση τους εί-

ναι περισσότερες και οι

πλέον ανησυχητικές, αφού

αφορούν το σύνολο της αν-

θρωπότητας.

Τα υπολείµµατα επικίν-

δυνων ουσιών που χρησιµο-

ποιούνται για την παρα-

σκευή φυτοφαρµάκων περ-

νάνε, πριν προλάβουν να

διασπαστούν, µέσα από την

τροφική αλυσίδα, στον αν-

θρώπινο οργανισµό µε τη

λήψη φυτικών τροφών ή µε

προϊόντα ζώων (γάλατα,

κρέατα κ.ά.) τα οποία τρέ-

φονται µε φυτικές τροφές

και έτσι φτάνουν σ' αυτά οι

βλαβερές ουσίες.

Οι κυριότερες επιπτώ-

σεις που προκαλούνται

στον ανθρώπινο οργανισµό

είναι: Προβλήµατα στο νευ-

ρικό και αναπνευστικό σύ-

στηµα, βλάβες στο συκώτι
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και τα νεφρά, προβλήµατα

στην αναπαραγωγή, διάφο-

ρες αλλεργίες, επιδράσεις

στο αίµα, πρόκληση καρκί-

νου διαφόρων µορφών κ.ά.

Αυτές βέβαια οι επιπτώ-

σεις γίνονται πιο ορατές και

πιο άµεσες όταν γίνεται

αλόγιστη χρήση των φυτο-

φαρµάκων, όταν δεν υπάρ-

χει έλεγχος όσον αφορά

την ποιότητα, την ποσότητα

και τη χρονική διάρκεια χρή-

σης τους.

ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ
Οι αγρότες για να αυξή-

σουν την παραγωγή τους

άρχισαν να χρησιµοποιούν

τα λιπάσµατα τα οποία ναι

µεν αυξάνουν την παραγω-

γή αλλά προκαλούν σοβα-

ρές επιπτώσεις στο φυσικό

περιβάλλον και στον άνθρω-

πο.

Τα λιπάσµατα δεν είναι

καθαρές ενώσεις, κυρίως

για λόγους µείωσης του κό-

στους παραγωγής. Έτσι ορι-

σµένα από αυτά περιέχουν

ίχνη τοξικών ουσιών, συνή-

θως µετάλλων και µεταλλο-

ειδών, τα οποία δύσκολα µε-

τακινούνται στο έδαφος. Η

προσθήκη των φωσφορικών

λιπασµάτων στο έδαφος πε-

ριέχει  αυξηµένους κινδύ-

νους δηλητηρίασης των

καλλιεργούµενων εκτάσε-

ων. Τα στοιχεία που περιέ-

χονται, συγκεντρώνονται

στο ανώτερο εδαφικό ορίζο-

ντα, εκεί που αναπτύσσεται

το ριζικό σύστηµα των φυ-

τών.

Τα µέταλλα εισέρχονται

στα φυτά και εν συνεχεία

στην τροφική αλυσίδα. Συ-

γκεντρώνονται σε συγκεκρι-

µένους ιστούς των ανώτε-

ρων οργανισµών και µειώ-

νουν τη γονιµότητα, αυξά-

νουν τη θνησιµότητα, δη-

µιουργούν προϋποθέσεις

µεταλλάξεων και απειλούν

µε εξαφάνιση ζωικούς οργα-

νισµούς.

Η χρησιµοποίηση µεγά-

λων ποσοτήτων αζωτούχων

λιπασµάτων σε περιοχές

όπου βροχοπτώσεις είναι

αυξηµένες κατά την περίο-

δο εφαρµογής της λίπαν-

σης, δηµιουργεί προβλήµα-

τα ρύπανσης των υδάτινων

αποδεκτών. Τα αζωτούχα λι-

πάσµατα είναι η κυριότερη

πηγή ρύπανσης των υπογεί-

ων υδάτινων πόρων.

Οι επιπτώσεις της ρύ-

πανσης είναι η εµφάνιση ευ-

τροφικών φαινοµένων

στους υπέργειους αποδέ-

κτες, η αλλαγή στη σύνθεση

τις υδρόβιας χλωρίδας µε

την επικράτηση συγκεκριµέ-

νων ειδών εις βάρος άλλων.

Η χρησιµοποίηση αυξη-

µένων ποσοτήτων λιπάσµα-

τος παράλληλα µε τη διακο-

πή της ανακύκλωσης της

οργανικής ουσίας στο έδα-

φος απειλεί τη διατήρηση

της γονιµότητας του εδά-

φους.
Στρατής Κώφοπουλος Β1

Σωτήρης Χατζηχαραλάµπους Α2

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 

Σηµειώσεις Χριστίνας Γιούργα

Επίκ. Καθηγήτριας ∆ιαχείρισης

Αγροοικοσυστηµάτων

Συνεχίζοντας την παράδοση του σχολείου µας στο Θέα-

τρο ανεβάσαµε και φέτος το θεατρικό έργο 

«ΤΟ ΘΕΡΙΟ ΤΟΥ ΤΑΥΡΟΥ» του Αζίζ Νεσίν.

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΤΗΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ:

ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΟΝΤΑΡΑΣ (∆ιευθυντής)

∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: Αγγελική Προβέτζα 

Έφη ∆ηµητράκα

ΚΟΣΤΟΥΜΙΑ: Αγγελική Προβέτζα 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ: Αγγελική Προβέτζα

ΦΩΤΙΣΜΟΙ: Έφη ∆ηµητράκα

ΥΠΟΒΟΛΕΑΣ: Αγγελική Προβέτζα

ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ:

Νουρή Σαγιανέρ: Παναγιώτης Κεραµιδάς

Μιχριµπάν : Μαρία Παχού

Μετίν (σε µικρή ηλικία): Γιώργος Κουτρολός

Γκιουλάι (σε µικρή ηλικία): Νάνσυ Μαυροµάτη

Μετίν (σε µεγαλύτερη ηλικία): Νίκος Κυριάκου

Γκιουλάι( σε µεγαλύτερη ηλικία): Κατερίνα Σπιλάνη

Ζιγιά Τσαλακτσή: Σύλβια Λαϊνά

Ντουµάν Οσµάν: Χρήστος Νησιώτης

Σκοπός: Γιάννης Μαυρογένης

Αστυφύλακας: Παναγιώτης Κουνέλλης

Αστυνόµος: Σωτήρης Χατζηχαραλάµπους

Κρατούµενος: Θοδωρής Μωραΐτης- ∆ηµητρίου

∆ηµοσιογράφος Α΄: Γιώργος Λαµπούσης

∆ηµοσιογράφος Β΄: Αλέξανδρος Τουραµάνης

∆ηµοσιογράφος Γ΄: Γιάννης Μαυρίκος

Τα σκηνικά επιµελήθηκαν οι µαθητές 

Στρογγυλός  Θοδωρής, 

Καρδαµήλας Νίκος, 

Κουδουνάκης Στρατής, 

Τραγάρα Αριάδνη 

Ζηλέλλη Βάσω 

µε την επίβλεψη του ∆ιευθυντή του Σχολείου

Συµµετέχοντας µε το έργο αυτό στους Πανελλήνιους

Θεατρικούς Αγώνες του 2006 το Σχολείο µας τιµήθηκε

µε το Τρίτο Βραβείο στο χώρο του Αιγαίου. Πρώτο βρα-

βείο για την απόδοση των ρόλων στους ίδιους αγώνες

και µε το ίδιο θεατρικό έργο πήραν οι δύο εκ των πρω-

ταγωνιστών µας Κουτρολός Γιώργος της Α΄τάξης και

Κεραµιδάς Παναγιώτης της Β΄τάξης.
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Αλτιπαρµάκης Θοδωρής:

Γεννήθηκε στις 2/07/91.

Πέρασε τρία χρόνια σιω-

πηρά (σχεδόν!). Παιδί χω-

ρίς ιδιαίτερες εξάρσεις και

προβλήµατα. «Το χαµόγε-

λο της Crest»!

Αµβαζά-Καπετανάκη Ιωάννα: Γεν-

νήθηκε στις 13/04/91. Άτο-

µο χαρισµατικό και φα-

τσούλα πονηρούτσικη. Χα-

µόγελο, cdάκια, αλλά και

διάβασµα. «Φλογερό κορί-

τσι» κατά τους συµµαθη-

τές της. Καλή πρόοδο.

Βαλεκτσόγλου Βασούλα: Γεννήθη-

κε στις 7/04/91. Το  µανε-

κέν της τάξης. Ξυπνούσε

από τις 6 η ώρα για να

φτιάξει κόµµωση και γενι-

κά την εµφάνιση. Ακριβό

κινητό αλλά το έχασε! Ας

πρόσεχε…. «Πίτµπουλ»; ∆εν κατα-

λαβαίνω.

Ζηλέλλη Βάσω: Γεννήθηκε στις

12/06/91. Αδελφή του Πα-

ναγιώτη, µαθητή µας πριν

κάποια χρόνια. Μέσα σε

όλα! Χορωδία, χορός, Π.Ε,

θέατρο, Καναδάς! Όλα κα-

λά! Έπαιξε στις παραστά-

σεις: «Οι εκατοµµυριούχοι της Νά-

πολης», «Φωνάζει ο κλέφτης». Θε-

ωρείται η « πολυλογού» της τάξης.

Ο χαρακτηρισµός µάλλον υπερβο-

λικός.

Καλαϊτζής Βασίλης: Γεννήθηκε

στις 13/10/91. Αδελφός

του Μανόλη. Το αγαπηµέ-

νο του µάθηµα η Ιστορία.

Η σκοτούρα του η Χηµεία.

Βασίλη κράτα γερά. «Χε-

λωνονιντζάκι»; Εγώ προτι-

µώ να τον αποκαλώ Μπιλάκο!

Καλλοντζή Φωτεινή: Γεννήθηκε

στις 1/04/91. Προσέξτε

Πρωταπριλιά! Αδελφή της

Ματίνας. Στοιχείο επανα-

στατικό, µοιάζει του µπα-

µπά. Παιδί µε ζήλο στα µα-

θήµατα, µοιάζει της µα-

µάς. ∆ραστηριότητες πολλές, χο-

ρωδία, χορός, Π.Ε, ταξίδια, Θράκη-

Αιγαίο- Κύπρος, εφηµερίδα… Είναι

η Φωτεινή. «Ο συνήγορος του Πο-

λίτη!».

Καρδαµήλας Νίκος: Γεννήθηκε

στις 13/10/91. Αδελ-

φός του Παντελή. Ο

ευαισθητούλης µε

προτίµηση στη hip-hop

µουσική, όµως υπα-

κούει στην πλειοψηφία

και ακολουθεί για Ρέµο. «our koy-

ot”.

Κερεντζής Παναγιώτης: Γεννήθη-

κε στις 25/05/91. Ο Πα-

ντάκς! Χαµηλών τόνων

και χωρίς εντάσεις. Φι-

λότιµος και ευαίσθη-

τος. Κοκκινίζει εύκο-

λα. Μην τον πειράζε-

τε. Παρ’ όλα αυτά τον αποκάλεσαν

«ο νταλικέρης».

Κουδουνάκης Στρατής: Γεννήθηκε

στις 27/10/91. Παρα-

πονιάρης, µονίµως

αδικούµενος, οπαδός

της hip-hop επίσης, µε

κινητό που εκπέµπει

γενικώς «Λούφα και

Παραλλαγή». Έπαιξε και θέατρο

«Οι εκατοµµυριούχοι της Νάπο-

λης». Γενικώς «Τρελοκοµείο» σκέ-

το.

Κουλµπάνης Γιώργος: Γεννήθηκε

στις 15/07/91. «Culmp-

an-A»! Φιλότιµος και

καλό παιδί. Στα µισά

της χρονιάς κατάλαβε

ότι δε φοράµε καπέλο

στην τάξη. Του θυµίζω

ότι αυτό απαγορεύεται και στο Λύ-

κειο. Όσοι τον γνωρίζουν παθαί-

νουν «Κουλµπανοµανία». Υπάρχει

και σχετικό τραγούδι, αλλά δεν το

γνωρίζουµε. Hi Κούλµπι!

Κουµπά Άννα - Μαρία: Γεννήθηκε

στις 27/12/91. «Η Χάι-

ντι». Οι συµµαθητές

της εκτίµησαν την εξυ-

πνάδα και την καλοσύ-

νη της. Μας έφερε µε-

τάλλιο σφαιροβολίας.

Και «Νικοπολίδης» έµαθα ε!!!

Κοντάρα Συµεώνη: Γεννήθηκε στις

22/09/91. Πονηρό βλέµ-

µα και χαµόγελο που

αφοπλίζει. Αντίθετα µε

τον προηγούµενο «η

οδοντογλυφίδα».

Κρητικού Μαρία: Γεννήθηκε στις

2/02/91. Το Μαράκι!

Μας έβαλε και φακούς

επαφής αλλά δεν της

έκατσαν. Επιστρέψαµε

στα πανέµορφα γυαλά-

κια µας. Τελικά όµως

επικράτησαν οι φακοί. Παραπονιά-

ρικο αλλά …εντάξει! Γιατί «∆ωδε-

κανήσου», δε γνωρίζω.

Κωφόπουλος Στρατής: Γεννήθηκε

στις 18/10/91. Πρωτα-

θλητής στα 100 µ. Έφε-

ρε στο Σχολείο µετάλ-

λια. Του άρεσε να έχει

«ενθύµια» από τους κα-

θηγητές. Καλό παιδί

αλλά κατά τους συµµαθητές του

«ξερόλας».

Λαρεντζάκης ∆ιαµαντής ή ∆ά-

ντης: Γεννήθηκε στις

10/04/91. Άριστα σε

όλα!! Αναγνωρισµένη

και σταθερή αξία. Να

συνεχίσεις έτσι σε όλη

σου τη ζωή, Το µόνο

άσχηµο: δε συµµετείχε σε εξωδι-

δακτικές δραστηριότητες. «D.J.

Αυτιάς»;

Λεκόµπτε Σεµπάστιαν: Γεννήθηκε

στις 7/09/91. Κάποιοι

ανεπίδεκτοι εξακολου-

θούν να τον φωνάζουν

Σεβαστιανό. Τελικά το

καπέλο εξακολουθεί να

το φοράει στην τάξη.

Μαθιουδάκη Έλενα: Γεννήθηκε

στις 14/09/91. Μας ήρ-

θε µόνο για µια χρονιά,

αλλά ήταν αρκετή για

να κλέψει τις καρδιές

όλων µας. Παίζει κατα-

πληκτικό αρµόνιο και

ερµηνεύει φανταστικά τους «Χαρ-

ταετούς». Όµως γιατί δε συµµετεί-

χε στις εκδηλώσεις;
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Λινάρδου Αφροδίτη: Γεννήθηκε

στις 6/07/91. Το καλλίτε-

ρο και το πιο ήσυχο κορί-

τσι της τάξης της. Η προ-

σπάθειά της συγκινητική.

Παιδί µε αρχές και σεβα-

σµό στους συµµαθητές

και καθηγητές της.

Μαντζώρου Μαρία: Γεννήθηκε στις

26/12/91. Παιδί µάλαµα!

Απάγγειλε και «Αντιγό-

νη» στην Επίδαυρο. Και

εις ανώτερα. Και το πα-

ρώνυµο αυτής «Τάµη» µή-

πως από ποτάµι;

Μαυρίκος Μανόλης: Γεννήθηκε

στις 4/03/91. Εξ Αγίας Πα-

ρασκευής ορµώµενος και

εκ Παµφίλων. Άρα καλό

παιδί. «Μπίχλας» διακε-

κριµένος στους διαγωνι-

σµούς της Μαθηµατικής

Εταιρείας. Μαθηµατικό µυαλό. Κα-

τά µάνα κατά κύρη…

Πίππας Νίκος: Γεννήθηκε στις

12/05/91. Με το µαλλί

καρφάκι ή µάλλον «πρό-

κα» και µε ύφος «µπλα-

ζέ», ο Νίκος είναι ο τύπος

της τάξης του. Πίσω από

κάθε σκανταλιά παρών.

Και κάποιοι φωνάζουν… άδικα;

Πουλάκης Θανάσης: Γεννήθηκε

στις 18/03/91. Ο jeun pre-

mier του τµήµατός του. Το

δίδυµο της επιτυχίας µε

τον Παπουτσέλλη και συ-

νακόλουθη η Ειρήνη. Κά-

ποιες κακiές γλώσσες µι-

λάνε για body building! «Ψευταλο-

γάς», άντε και θα πάµε πανηγύρι!

Πρωτούλη Μαριτίνα: Γεννήθηκε

στις 18/09/91. Προεδράρα

του Β2 και του Γ2. Όµως

πρόεδρος σε ανήσυχο

τµήµα σηµαίνει «τι θέλω

κι ανακατεύοµαι». Το καη-

µένο! Συνέχεια το µπελά

της εύρισκε. Θεατρική παρουσία:

«Οι εκατοµµυριούχοι της Νάπο-

λης». Από τους συµµαθητές της

αποκαλείται «πρόβατο» µάλλον

από το µαλλί αφάνα.

Πρασσάς Αντώνης: Γεννήθηκε στις

28/09/91. Αργά-αργά, σι-

γά- σιγά. Ο Αντωνάκης

µε το µαλακό αλλά… και

µέσα σ’ όλα. Και µε χα-

µόγελο που υπονοούσε

πολλά. «Σηπία» ο Αντω-

νάκης ή κατ’ άλλους «Αντουανέ-

τους πιθηκάνθρωπους». Ακόµα και

«µπρόκολο» τον αποκαλούν!

Παπουτσέλλης Γιώργος: Γεννήθη-

κε στις 13/07/91. Βαδι-

στής µε µετάλλια. Άντε

και Ολυµπιονίκης µε το

καλό. «Παντουφλέλ»!

Χα χα χα.

Στρογγυλός Θοδωρής: Γεννήθηκε

στις 20/03/91. Αδελφός

του Φώτη. Συµµετείχε

και αυτός στους «Εκα-

τοµµυριούχους της Νά-

πολης» αλλά κυρίως άλ-

λαζε µεντεσέδες και

κλειδαριές σε σπασµένες πόρτες.

Σπινθηροβόλο πνεύµα και τρελιά-

ρης και ατακτούλης και υπναρού-

λης. Όλα µαζί.

Ταξείδης Σταύρος: Γεννήθηκε στις

5/02/91. Σταύρο και κυρ-

Σταύρο µε την ουρίτσα

στα µαλλιά, τα ωραία

γυαλάκια, τα ωραία

…γραµµατάκια και πάνω

απ’ όλα της δυναστείας

των Ταξείδηδων.

Τζανή Ελισάβετ: Γεννήθηκε στις

3/09/91. Κρυφό ταλέντο,

σιωπηλή δύναµη αλλά

∆ΥΝΑΜΗ. Καµία απουσία

όλα τα χρόνια! Τιµήθηκε

µε το βραβείο «στυλό

Parker». Το παιδί του

«Forest Gamb».

Τινέλλης Στρατής: Γεννήθηκε στις

31/10/91. Αδελφός της

Ξανθίππης. ∆υο χρόνια

τιµήθηκε µε βραβείο

«στυλό Parker», διότι

δεν είχε καµιά απουσία.

Ε ! φέτος αρρώστησε το

παιδί ! Συχωρεµένο.

Τρευλάκης Νίκος: Γεννήθηκε στις

3/09/91. Φέτος ούτε µια

ώρα απουσία! Θα πάρει

το βραβείο «στυλό Par-

ker». Παιδί χαµηλών

τόνων. Οι φίλοι τον φω-

νάζουν «Donald Duck».

Πρόσεξε Νίκο, ο Donald είναι πολ-

λές φορές θύµα.

Τσοκαρά Αργυρώ: Γεννήθηκε στις

21/05/91. Silver girl µε

τα όλα της. Απάγγειλε

Ρίτσο στη γιορτή του

Πολυτεχνείου και

«Αντιγόνη» στην Επί-

δαυρο! Όσοι την πρό-

σεξαν το απόλαυσαν. Όσοι τη ζή-

λεψαν την είπαν «µπουρµπουλή-

θρα».

Χατζηαντωνίου Κατερίνα: Γεννή-

θηκε στις 2/07/91. Το

γελαστό κορίτσι! Μα

συνέχεια;! Παραλίγο να

παρασύρει και την Ελι-

σάβετ. Αν είχε άλλη µια

χρονιά σίγουρα! «Jord-

anina»; Αγνοώ.

Χατζηκοµνηνού Ειρήνη: Γεννήθη-

κε στις 25/10/91. Αν εί-

σαι κι αν δεν είσαι του

δήµαρχου παιδί εγώ θα

σε µαλώνω κι ας είσαι

και µικρή! Παιδί µε ανη-

συχίες, αµφισβητήσεις

αλλά και πλέριο φιλότιµο. Καλή

πρόοδο.

Χωριατέλλη Μυρσίνη: Γεννήθηκε

στις 12/11/91. ∆ε θα ξε-

χάσουµε την ιδιόρρυθ-

µη φωνούλα της Μυρ-

σίνης µας. Βασικό στέ-

λεχος της «παλιοπαρέ-

ας»! Επιδίδονται στην

αλληλογραφία;!;

Ψωµαδάκη Χριστίνα: Γεννήθηκε

στις 25/07/91. Αυτο-

κολλητάκι µε την

Αφροδίτη. Μαθησιακές

επιδόσεις; Up and do-

wn. Κυρίως όµως UP.

∆ιαγωγή Κοσµιότατη.      

Καλό καλοκαίρι, καλή σταδιοδροµία

και να µας θυµάστε!                   E.∆.   

EΠETHPI∆A 2005 – 2006ÙË˜… ŒÊË˜
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ΑΛΕΥΡΙΑ ΑΠΟ ΣΥΚΑ

Βράζουµε σε νερό σύκα ξερά για µισή

ώρα. Σουρώνουµε το ζωµό απ’ τα σύκα.

Μετράµε 5 ποτήρια ζωµό. ∆ιαλύουµε 1

ποτήρι αλεύρι ή νισεστέ σε κρύο νερό.

Το ρίχνουµε στο ζωµό. Το βάζουµε στη

φωτιά ανακατεύουµε µε ξύλινο κουτά-

λι. Όταν πάρει βράση και κάνει φυσαλί-

δες το κατεβάζουµε απ’ τη φωτιά και

σερβίρουµε σε µπολ. Για να είµαστε σί-

γουροι ότι έχει βράσει, βγάζουµε µια

κουταλιά σε ένα πιατάκι τ’ αφήνουµε

να κρυώσει. Aν δούµε ότι ξεκολλάει,

σηµαίνει ότι είναι έτοιµη η αλευριά.

Όταν σερβίρουµε, ρίχνουµε από πάνω

σουσάµι, κανέλα και κοπανισµένα αµύ-

γδαλα ή καρύδια.   

ΡΑΒΑΝΙ

ΥΛΙΚΑ: 150 δράµια ζάχαρη , 15 αυγά

φρέσκα , φλούδα λεµονιού , 140 δρά-

µια αλεύρι , 50 δράµια κώντιτα , 50

δράµια σταφίδες µαύρες και άσπρες

και 50 δράµια βούτυρο λιωµένο

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: Βάζεις σε µία λεκάνη 150

δράµια ζάχαρη χωρίζεις 15 αυγών τους

κρόκους  τα µεν καρύδια τα βάζεις στη

λεκάνη που έχεις τη ζάχαρη τα δε

ασπράδια σε µία µικρή λεκάνη πρέπει

τα αυγά να είναι φρέσκα δουλεύεις τη

ζάχαρη µε ένα κουτάλι ξύλινο ένα τέ-

ταρτο της ώρας ρίχνεις µέσα λίγη φλο-

ύδα λεµονιού ψιλοκοµµένη και χτυπάς

τα ασπράδια µε ανακατευτήρι . Τα ενώ-

νεις στη λεκάνη ρίχνεις 140 δράµια

αλεύρι λίγο - λίγο και τα ανακατώνεις

µε το κουτάλι να ενωθούν καλά , προ-

σθέτεις επίσης 50 δράµια κώντιτα (ζα-

χαρωµένα φρούτα) σε µικρά τετράγω-

να κοµµένα, 50 δράµια σταφίδες µαύ-

ρες και άσπρες και 50 δράµια βούτυρο

λιωµένο, αφού ανακατευθούν καλά

όλα µαζί αλείφεις βούτυρο µέσα σε

ένα ταψί το περνάς από αλεύρι και χύ-

νεις µέσα τη πάστα, τη στρώνεις ίσια

µε το µαχαίρι και το ψήνεις σε µέτριο

φούρνο. Αφού ψηθεί και κρυώσει , κο-

σκινίζεις ζάχαρη ψηλά επάνω ή αλεί-

φεις µαρµελάτο βερίκοκο και το κόβεις

σε µικρά κοµµάτια

ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

ΥΛΙΚΑ: Μισή οκά γιαούρτι, 150 δράµια

αλεύρι καλό, βούτυρο, λάδι, σιρόπι κα-

λά δεµένο και ένα κουταλάκι του γλυ-

κού σόδα όχι πολύ γεµάτο.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ : ∆ιαλύουµε το γιαούρτι µε

ένα κουτάλι, κατόπιν ρίχνουµε λίγο -

λίγο  το αλεύρι και την σόδα και τους

χτυπούµε καλά. Κατόπιν τους σκεπά-

ζουµε τους τοποθετούµε σε θερµό δω-

µάτιο και τους αφήνουµε για µία ώρα

να φουσκώσουν. Έπειτα έχουµε βούτυ-

ρο και λάδι που βράζει στη κατσαρόλα,

ρίχνουµε κουταλιά - κουταλιά το µίγµα

όπως και στους άλλους λουκουµάδες

και τηγανίζουµε. Κατόπιν έχουµε έτοι-

µο σιρόπι καλά δεµένο και τους περι-

χύνουµε καθώς και µε ανθόνερο.

ΣΟΥΜΑ∆Α

ΥΛΙΚΑ: ∆υο οκάδες ζάχαρη, µια οκά

νερό, µισή οκά αµύγδαλο, οχτώ δράµια

ανθόνερο. 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: Αφού καθαρίσετε τα αµύ-

γδαλα τα περνάτε από τη µηχανή των

αµυγδάλων της φάρσας (µπλέντερ ή

γράιντερ). Εντωµεταξύ ρίχνετε λίγο

νερό για να µη γυρίσουν στο λάδι (για

να µη γίνει πάστα και κολλήσει στα τοι-

χώµατα) έπειτα τα διαλύετε µε το νερό

τα στραγγίζετε και τα ενώνετε µε τη

ζάχαρη τα βάζετε µετά στη φωτιά να

βράσουν λίγα λεπτά και όταν κρυώ-

σουν τη τοποθετείτε σε φιάλη

1 οκά = 1380 γραµµάρια, η µία οκά

έχει 400 δράµια

ΦΡΑΠΑ

ΥΛΙΚΑ: Μισή οκά φράπα καθαρισµένη

και κοµµένη σε κοµµάτια, µιάµιση οκά

ζάχαρη και λίγο λεµόνι. 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: Αποβράζουµε τη φράπα

σε αρκετό νερό έως ότου η φράπα να

πέφτει από την καρφίτσα, έπειτα τη

βράζουµε και τη βάζουµε σε καθαρό

νερό. Τέλος απλώνουµε πάνω σε ένα

τραπεζοµάντιλο το µίγµα, δένουµε τη

ζάχαρη και αφού δέσει το σιρόπι τις

βράζουµε βάζοντας λίγο λεµόνι για να

µη ζαχαρώσει.

Θεολόγος Iατρός
Kουνέλης Παναγιώτης

Τις συνταγές τις πήραµε από το τετρά-
διο των γλυκισµάτων της Ελευθερίας
∆οµενίκου εν Μυτιλήνη 1926

OÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜
...και όχι µόνο
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Οι συνταγές γράφηκαν µε τη βοήθεια
της κυρίας Ελένης Νικολάου  και του
κύριου Στρατή Αναγνώστου.

...KAI MIA YΠEPΠONTIA

Κοτόπουλο προβενσάλ 

µε καπνιστό ζαµπόν Καναδά, 

ελιές & βασιλικό

Ένα κοτόπουλο 1.800 γραµµαρίων, κοµ-

µένο σε µερίδες, αλάτι & πιπέρι κατά

προτίµηση, 3 κουταλιές της σούπας

ελαιόλαδο, ½ φλιτζάνι κοµµένο κόκκινο

κρεµµύδι, 4 σκελίδες σκόρδο, ψιλοκοµ-

µένο ½ φλιτζάνι καπνιστό χοιρινό ή

µπέικον Καναδά, κοµµένο σε κύβους, 3

φλιτζάνια κοµµένα ντοµατίνια µε το χυ-

µό τους, 2 φλιτζάνια ζωµό κοτόπουλου

µε χαµηλή περιεκτικότητα σε νάτριο, ½

φλιτζάνι λευκό ξηρό κρασί, 2 φύλλα

δάφνης, θρυµµατισµένα, 1 κοφτή κου-

ταλιά σούπας φρέσκο κοµµένο θυµάρι,

2/3 φλιτζανιού ελιές Nicoise, χωρίς κου-

κούτσι, πλυµένες και στραγγισµένες, ½

φλιτζάνι φρέσκα φύλλα δάφνης, κοµµέ-

να.

Πλύνετε και σκουπίστε το κοτόπου-

λο και αλατοπιπερώστε το. Ζεστάνετε

το ελαιόλαδο σε Dutch oven (κατσαρό-

λα για σιγοβράσιµο) ή σε µια µεγάλη

φαρδιά κατσαρόλα και ροδίστε το κοτό-

πουλο σε δόσεις, γυρίζοντάς το να ρο-

δίσει από όλες τις πλευρές. Αποµακρύ-

νετε µε µια τρυπητή κουτάλα. Αδειάστε

το λίπος από την κατσαρόλα κρατώντας

µόνο δύο κουταλιές της σούπας. Σοτά-

ρετε τα κρεµµύδια σε µέτρια φωτιά µέ-

χρι να ροδίσουν, περίπου 10 λεπτά.

Προσθέστε το σκόρδο και ανακατέψτε

για ένα λεπτό. Προσθέστε το καπνιστό

χοιρινό ή το µπέικον Καναδά και ανακα-

τέψτε τα όλα µαζί περίπου για ένα λε-

πτό.

Τοποθετήστε το κοτόπουλο πάλι

στην κατσαρόλα, προσθέστε τις ντοµά-

τες, το ζωµό και το κρασί. Αφήστε να

πάρει µια βράση σε υψηλή φωτιά. Χαµη-

λώστε τη θερµοκρασία, προσθέστε τα

αρωµατικά και αφήστε να σιγοψηθούν

µέχρι να µαλακώσει το κοτόπουλο, πε-

ρίπου 45 λεπτά. Περίπου στα µισά του

µαγειρέµατος του κοτόπουλου, προσθέ-

στε τις ελιές και περίπου πέντε λεπτά

πριν το αποµακρύνετε από τη φωτιά

προσθέστε το βασιλικό. Αφαιρέστε από

τη φωτιά και σερβίρετε.

∏αξία του έχει εκτιµηθεί από

τα πανάρχαια χρόνια. Το µέ-

λι είναι µια γρήγορη πηγή

ενέργειας. Τα ζάχαρα του µελιού εί-

ναι απλά και απορροφούνται αµέ-

σως. Το µέλι έχει αντιµικροβιακή

δράση. Eµποδίζει την ανάπτυξη των

µικροβίων και άλλων παθογόνων ορ-

γανισµών. Η γεύση και οι ποιότητα

των ελληνικών µελιών (και ιδίως στη

Λέσβο) είναι ανώτερη εκείνης των

εισαγόµενων. 

Στη Λέσβο

υπάρχουν 235

µελισσοκόµοι

από τους οποί-

ους οι 105 ανή-

κουν στο Μελισ-

σοκοµικό Συνε-

ταιρισµό Λέ-

σβου ενώ οι

υπόλοιποι παρά-

γουν µικρές πο-

σότητες µελιού

που τις πουλάνε

ή απλώς δουλε-

ύουν ερασιτεχνικά. Στο καταπράσι-

νο νησί της Λέσβου µε τα πολλά

πευκοδάση και την πλούσια χλωρίδα

του σε αρωµατικά φυτά οι µελισσο-

κοµία είναι ιδιαίτερα ευνοηµένη.

Έρευνα έδειξε ότι σχεδόν κάθε

αγροτική οικογένεια της Λέσβου

έχει τις δικές της κυψέλες. Πάνω

στο νησί είναι τοποθετηµένες πάνω

από 15.000 κυψέλες από τις οποίες

οι 9.705 ανήκουν σε µέλη του Μ.Σ.Λ. 

Κάθε κυψέλη κατά µέσο όρο παρά-

γει 12 κιλά µέλι το χρόνο δηλαδή

στη Λέσβο παράγονται 180.000 κιλά

µέλι το χρόνο εκ του οποίου περίπου

τα 95.000 κιλά συγκεντρώνονται

από Μ.Σ.Λ. και τυποποιούνται. Το

µέλι του συνεταιρισµού διοχετεύε-

ται εν µέρει στις ελληνικές αγορές

και εν µέρει εξάγεται στις χώρες της

Ε.Ο.Κ ή σε τρίτες χώρες. Γιαυτό λέ-

γεται πως στη Λέσβο παράγεται πο-

λύ καλής ποιότητας µέλι αναγνωρι-

σµένο από πολλούς διεθνείς διαγω-

νισµούς.

Τα είδη που παράγονται είναι τα

εξής: 

1) γενικής ανθοφορίας     θεωρείται

ειδικής ποιότητας µέλι γιατί προέρ-

χεται και από θυµάρι και επιδοτείται

από την Ε.Ο.Κ. και έχει βραβευτεί

δύο φορές στο Λονδίνο (2002-2003)

ως το καλύτερο µέλι παγκοσµίως

ανάµεσα σε 248.

2) µέλι Ερίκης 

3) µέλι καστανιάς µε χονδρική τιµή

4€ το κιλό 

4) άλλα προϊόντα που παράγονται

σε µικρές ποσότητες είναι το κερί, η

γύρη και ο βασιλικός πολτός

Τα τελευταία χρόνια απ’ ό,τι βλέπου-

µε υπάρχει µια ανάπτυξη της µελισ-

σοκοµίας στη Λέσβο, δυστυχώς χω-

ρίς όµως οι ντόπιοι να έχουν εκτιµή-

σει όσο θα έπρεπε την αξία του.

Εκτός από βασική τροφή των Λέ-

σβιων που υποστηρίζουν το ντόπιο

προϊόν, µε την κατάλληλη προώθη-

ση θα µπορούσαµε να εξάγουµε µε-

γάλες ποσότητες σε πολλές ευρω-

παϊκές χώρες. 

Πελαγία Kουτσαντώνη
Φωτεινή Kαλιοντζή

Tο µέλι

ŒÓ·˜ ·ÏËıÈÓfi˜ ıËÛ·˘Úfi˜



ΜΟΥΣΙΚΟ 

ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ
Μία από τις δραστηριότητες

των µαθητών του σχολείου

µας είναι να ασχολούνται µε

τη µουσική. Έχουµε, λοιπόν,

δηµιουργήσει συγκρότηµα,

το οποίο µε την επίβλεψη

της κυρίας Χατζηγιαννάκη

και του κυρίου Μούσκουρη

γίνεται όλο και καλύτερο.

Αυτό το τµήµα έχει αναλάβει

το µουσικό µέρος των εκδη-

λώσεων του σχολείου.

Τραγουδούν οι: Κουτρουλός

Γιώργος, Βουλγαράκη Χαρά,

Σπιλάνη Κατερίνα, Ζορµπάς

Προκόπης, Ζηλέλλη Βασιλι-

κή, Γκιργκέτσου Ειρήνη, Λαϊ-

νά Σύλβια, Κουτσαντώνη Ιου-

λία, Κουτσαντώνη Παναγιώ-

τα, Τρούλου Ραφαηλία, Τρα-

γάρα Αριάδνη, Στάµου Στέ-

λα.

τους συνοδεύουν οι:

Κουνέλλης Παναγιώτης

(τζουρά), Κυριάκου Νίκος (κι-

θάρα), Κεραµιδάς Παναγιώ-

της (κιθάρα), Ιατρός Θεολό-

γος (µπουζούκι), Κουτρου-

λός Γιώργος (αρµόνιο), Kα-

ραγιάννη Mιχαέλα (βιολί).

Αποχαιρετισµός 

της Γ΄ τάξης
Την Τετάρτη 28 Ιουνίου και

ώρα 19.30 πραγµατοποιήθη-

κε στην αυλή του Πειραµατι-

κού Γυµνασίου Μυτιλήνης η

αποχαιρετιστήρια εκδήλωση

της Γ΄ Τάξης του Σχολείου.

Οι µαθητές (οι περισσότεροι)

της Γ΄, αλλά και άλλων τάξε-

ων και κάποιοι γονείς, µαζευ-

τήκαµε στην αυλή του Σχο-

λείου και παρακολουθήσαµε

τα εξής: κάποιες µαθήτριες

µίλησαν για τις δραστηριότη-

τες και κυρίως τα ταξίδια του

Σχολείου στη διάρκεια αυτής

της χρονιάς (Θράκη, Κύπρος,

Καναδάς), η χορωδία τραγο-

ύδησε αγαπηµένα τραγούδια

και το χορευτικό του Σχολεί-

ου (κι όχι µόνο!) χόρεψε πα-

ραδοσιακούς χορούς. Και

αφού τραγουδήσαµε και χο-

ρέψαµε, µας άνοιξε η όρεξη

και τιµήσαµε και τον υπέρο-

χο µπουφέ. Τέλος, ο σύλλο-

γος Γονέων και Κηδεµόνων

του Πειραµατικού Γυµνασίου

έδωσε σε όλους τους µαθη-

τές της Γ΄ Τάξης ένα ανα-

µνηστικό δώρο: µία κορνίζα

µε τη φωτογραφία των µαθη-

τών της Γ΄ Γυµνασίου. 

Και τότε που η εκδήλωση τε-

λείωσε και συνειδητοποιήσα-

µε όλοι ότι φεύγαµε για πά-

ντα από το Σχολείο ήρθε η

συγκίνηση. Μη σκεφτείτε ότι

αρχίσαµε όλοι να κλαίµε και

να οδυρόµαστε, τίποτα τέ-

τοιο. Αποχαιρετήσαµε τους

καθηγητές και τους συµµα-

θητές µας, αφιερώνοντας

τραγούδια ο ένας στον άλλο.

Και έτσι µε έναν πρωτότυπο

τρόπο η Γ΄ Τάξη είπε αντίο

όπως έκανε άλλωστε πάντα.

Τώρα µε τη σειρά µου θα ’θε-

λα να ευχαριστήσω το Σχο-

λείο, µαθητές και καθηγητές,

για τις όµορφες στιγµές που

µου χάρισαν αυτά τα τρία

χρόνια (τις άσχηµες στιγµές

όταν τελειώνει κάτι δε τις

θυµάται κανείς) και να τους

ευχηθώ µε τη σειρά µου ό,τι

καλύτερο για το µέλλον. Κα-

λό Καλοκαίρι !    

Αργυρώ Τσοκαρά Γ2

ACTION AID
Από το 2002 οι µαθητές του

σχολείου µας έχουν γίνει

ανάδοχοι 4 παιδιών, τα ονό-

µατα των οποίων είναι: Sarah

Agbodotsi που γεννήθηκε το

1992 και κατοικεί στην πε-

ριοχή Γκάνα, Jaitha Murmu

που γεννήθηκε το 1995 και

κατοικεί στην Ινδία, Goyo Di-

na Boru που γεννήθηκε το

1993 και κατοικεί στην Αιθιο-

πία, Midul γεννήθηκε το 1993

και κατοικεί στο Μπαγκλα-

ντές.

Κάθε τάξη, όπως και ο Σύλ-

λογος των καθηγητών βοη-

θάει οικονοµικά ένα από τα

παιδιά. Κάθε 3 µήνες στέλ-

νουµε 66 ευρώ για κάθε παι-

δί. Αυτά τα χρήµατα στέλνο-

νται στα γραφεία της ACTI-

ON AID, που τα χρησιµοποιεί

για να καλύπτει τις ανάγκες

των παιδιών σε φαγητό,

φάρµακα, εµβόλια και άλλα

είδη πρώτης ανάγκης.

Πολύ συχνά τα  παιδιά µας

στέλνουν γράµµατα και ζω-

γραφιές τους. Σε ένα από

αυτά ο Midul µας περιγράφει

το σπίτι του και µας λέει:

«Εγώ ονειρεύοµαι να έχω

ένα µεγαλύτερο σπίτι µε

πολλά δέντρα και µια λιµνού-

λα». 

Γιατί να µη βοηθήσουµε όλοι

µας το µικρό Midul, αλλά και

τα άλλα παιδιά να αποκτή-

σουν αυτά που ονειρεύονται!

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ
Με επιτυχία πραγµατοποιή-

θηκε η συνάντηση που προε-

τοίµασε η Επιτροπή Εποπτεί-

ας των Πειραµατικών Σχο-

λείων του Πανεπιστηµίου Αι-

γαίου σε συνεργασία µε

τους ∆ιευθυντές του Πειρα-

µατικού Γυµνασίου και του

Πειραµατικού Λυκείου. Στην

συνάντηση συµµετείχαν τα

σχολεία:

Πειραµατικό Γυµνάσιο Πανε-

πιστηµίου Αιγαίου,  Πειρα-

µατικό Γυµνάσιο Πανεπιστη-

µίου Αθηνών,  Πειραµατικό

Γυµνάσιο Πανεπιστηµίου

Πατρών,  Πειραµατικό Γυ-

µνάσιο Α.Π.Θ.,  Πειραµατικό

Γυµνάσιο Πανεπιστηµίου

Μακεδονίας, Πειραµατικό

Λύκειο Πανεπιστηµίου Αι-

γαίου,  Πειραµατικό  Λύκειο

Πανεπιστήµιου Αθήνας,

Πειραµατικό Λύκειο Πανεπι-

στήµιου Πάτρας,  Πειραµατι-

κό Λύκειο Πανεπιστηµίου

Μακεδονίας και Πειραµατι-

κό Λύκειο Πανεπιστηµίου

Κρήτης.  

Στη συνάντηση έγινε ανταλ-

λαγή απόψεων επί σειράς

θεµάτων, όπως:

το Θεσµικό Πλαίσιο των Πει-

ραµατικών Σχολείων, ο ρό-

λος της Επιτροπής Εποπτεί-

ας, οι εκπαιδευτικές, τεχνι-

κές και οικονοµικές διαστά-

σεις της συνεργασίας µετα-

ξύ Πανεπιστηµίου και Σχο-

λείων, οι δυνατότητες αξιο-

ποίησης της πληθώρας των

σύγχρονων δυνατοτήτων

συνεργασίας και ανταλλα-

γών σε εθνικό και Ευρωπαϊ-

κό επίπεδο, καθώς και ενηµέ-

ρωση επί των διδακτικών

πρακτικών και µεθόδων που

αναπτύσσονται στα Σχολεία

αυτά.

•
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Άλλη µια χρονιά έφτασε στο τέλος της, µια χρονιά διαφορετική από τις άλλες, µε δυνατές συγκινήσεις,

άλλοτε ευχάριστες και άλλοτε δυσάρεστες. Οι µέρες κύλησαν γρήγορα. Σα χθες περνάει µπροστά από τα

µάτια µου , ∆ευτέρα 12 Σεπτεµβρίου 2005 η αρχή του τέλους της ξεγνοιασιάς και της παιδικής ηλικίας, νοητικά

τουλάχιστον σύµφωνα µε πολλούς καθηγητές. Καθώς έπειτα από την αποφοίτηση µας από το Γυµνάσιο και

συνάµα την ένταξη µας στο λύκειο µπαίνουµε στην τελική ευθεία, καλούµαστε να ενηλικιωθούµε απότοµα, να

αναλάβουµε βαριές ευθύνες για το ανάστηµα µας και να πάρουµε δύσκολες και σοβαρές αποφάσεις σε µικρή

ηλικία, αποφάσεις από τις οποίες εξαρτάται η υπόλοιπη ζωή µας. 

Όµως ας αφήσουµε τα µελλούµενα  είµαστε ακόµα, και µέχρι να αρχίσει η επόµενη σχολική χρονιά,

µαθητές  του Πειραµατικού Γυµνασίου του Πανεπιστηµίου Αιγαίου Μυτιλήνης. Τρία  χρόνια πάνε από τότε που

πρωτογνωριστήκαµε όλοι µαθητές-καθηγητές

Μαζί περάσαµε στιγµές ξεγνοιασιάς αλλά και στιγµές προβληµατισµού και αγωνίας. Ανεβήκαµε ακόµα ένα

σκαλοπάτι  µε κεφαλόσκαλο την ένταξη µας στο Πανεπιστήµιο, στον πραγµατικό κόσµο, τον σκληρό κόσµο.

Στο  σχολείο ή αλλιώς  στο αποκαλούµενο “δεύτερο σπίτι των µαθητών” µάθαµε κάτι παραπάνω από  το να

κλίνουµε το ρήµα ειµι ή τα κριτήρια ισότητας  τριγώνων ή για την ιστορία της Ελλάδας. Μάθαµε  να αγαπάµε,

να κατανοούµε και να συµπαραστεκόµαστε στους ανθρώπους που είχαν  προβλήµατα, µε λίγα λόγια µάθαµε να

είµαστε άνθρωποι. Η σχέση ανάµεσα σε εµάς και τους καθηγητές δεν ήταν τυπική, όπως είπε µια καθηγήτρια

«Έχουµε δεθεί µε σας. Ξέρετε γιατί? Γιατί η σχέση µας δεν έµεινε στο ποιέω-ποιώ αλλά στο αγαπάω-αγαπώ».

Ε, λοιπόν αυτή η φράση νοµίζω ότι αντιπροσωπεύει αν όχι όλα, τα περισσότερα άτοµα της γ΄ γυµνασίου.

Η αντιµετώπιση µας από τους καθηγητές πέρα από τις εντάσεις  που είναι λογικό να υπάρχουν  ήταν

ειλικρινής. Προσπάθησαν να µας κάνουν να αισθανθούµε ότι είµαστε µεγάλοι πια, µε την ανάθεση δουλειών

και αρµοδιοτήτων. Προσπάθησαν να µας εντάξουν στο κόσµο των «µεγάλων», της προσοχής και της

υπευθυνότητας. Κατά  πόσο το κατάφεραν θα το δείξει ο χρόνος. 

Τώρα που το σχολείο τελειώνει πολλές φιλίες θα χάσουν την ένταση τους καθώς η διαφορετική επιλογή

σχολείων µας αναγκάζει να αποµακρυνθούµε. Φιλίες που δηµιουργήθηκαν µέσα στο σχολείο αυτό. Ο χρόνος

έφερε αλλαγές . Άλλαζε ο χαρακτήρας µας, άλλαξαν οι  φίλοι µας. Μπορεί να µην ήµασταν όλοι στενά δεµένοι

µεταξύ µας  αλλά το σηµαντικό είναι ότι νοιαζόµασταν ο ένας για τον άλλον. Χαιρόµασταν µε τις

επιβραβεύσεις των συµµαθητών µας και λυπόµασταν όταν συνέβαινε κάτι άσχηµο. Συνυπήρχαµε άτοµα µε

διαφορετικούς χαρακτήρες στον ίδιο χώρο. Ο κάθε ένας µε τη δική του προσωπικότητα δικό του

χαρακτηριστικό γνώρισµα µε το οποίο ξεχώριζε θα βάλει το στίγµα στην µνήµη µας και  πιστεύω ότι κανένας

δεν θα ξεχάσει κανέναν µας.

Αυτή η σύνδεση µεταξύ µας (µαθητές-µαθητές, µαθητές-καθηγητές) είναι σπάνιο φαινόµενο για τα σχολεία.

Βλέπω µαθητές οι οποίοι είχαν  αποφοιτήσει από το σχολείο εδώ και ένα ή δυο ή και παραπάνω χρόνια να

έρχονται στο σχολείο για να δούνε τους καθηγητές τους. Ε, αυτό είναι ζωντανό παράδειγµα

της στενής σχέσης που αναπτύσσεται στο σχολείο µεταξύ µαθητών και καθηγητών και

νοµίζω κάθε απόφοιτος του σχολείου θα ήθελε  να γυρίσει κάποια στιγµή για να

ξανασυναντηθεί µε τους καθηγητές του. Το Πειραµατικό Γυµνάσιο του

Πανεπιστηµίου Αιγαίου Μυτιλήνης, το σχολείο µας δε θα το ξεχάσει

κανένας µας, το σχολείο που µας µεγάλωσε, που µας βοήθησε , που µας

αγάπησε και το αγαπήσαµε.
Με εκτίµηση 
Φωτεινή Καλλοντζή 
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